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ကသူဂတ ၟိ ပ်မ က်လၟိက်     - “Migrant Workers”, watercolour on 8"x11" 

       paper  by Filipino artist Boy Dominguez (2020) 

ညးကလာ ာဲဘာ သာ မန်      - န ာဲအ    

ဒဳဇ ာၚ်လၟိက်အ ပ် ဘာ သာ မန် - န ာဲအေုာံအး 
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 ပဍာဲလိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ်ဏအ်ဝ ေုာံ သ  န် 

သ ျဵု ်  ျဵုၚ်လဝ ်  သ   ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

၁၃၆ တ  (ညးဗဗြဴ၊ ညးတတေုာံျဵု၊ အပိ ၚ်အဖ   

အ ယ  ် ဟ ေုာံတ ပ် ညးသ အ်ဂမ ိျဵုၚ်၊ 

က  န်ဍျဵုၚ်အ ၚ်ဂမ ိျဵုၚ်၊ ကဒသန န  ( း 

ကဒသ မက  ၊ မ န္တကလဝ၊် သ  ၚ်၊ 

တ  ျဵု း ဍျဵုၚက်သေုာံ က   ေုာံ တ  ျဵု းဍျဵုၚ်မန်) 

တအ် ။ အပဍာဲဂတိ ကအဗ ြဴ    ဂိတ အဝ ်

ဂါဝ်ဂ ် သ  န်သ ျဵု ်  ျဵုၚ် လ ိဟ်မ ိဟ် ၁၂၀ 

တ တာဲ  ကသ ဟ် ၁၆ ဂ ် အပဍာဲဂိတ အဝ ်

ဂါတ်    ကသပ်ကတမ်ဗ  သ  ေုာံ ၂၀၁၉ 

ပ ိျဵုၚ်ၜါဂိတ  သ  န်သ ျဵု ်  ျဵုၚ် အပဍာဲ း 

ကဒသက    ် ၃  း မ ေုာံျဵုအပဍာဲ  ိနဍ်ျဵုၚ်ဗ   

ဒ  တ်လကဒါဝက်တေုာံ ။ 

 န   လိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ်ဝ ေုာံ ညးလ   

တအ်ဂ ် ဒ ်သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်က  ၊ မ  

ဟိ တ် မဒးဒ ်  ျဵုၚ် သ   ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚ ်

က  ၊ လတအူ  ာဲအ   ပစစျဵုပပန်ညး 

တအ်ဂ ် ဗ  လ  ည တက် တက်   ဆ ် 

စပ်   သမ န် မပတေုာံသ ်ဂ တ်ာဲ  ညေုာံၚ်ကသ္ ေုာံ 

ဒ ်ပတန် ဓဝ်ပလိ ဟ်ဂ ျိဵုၚ်ဂ ိျဵုၚမ် န် မ န ်

လဝ ်။ 

 ပဍာဲလိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ ်မ န်ဝ ေုာံ ဗမေုာံ ် 

ထ္ၜးလဝ ်ပက  ပ   သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ ်

မတတ်ၜ ်ပယ  ျဵု မမေုာံ ်  ျဵုၚ် န္ူ ဝ် 

ကဗတ် - ၁၉  တာဲ  သက  ပသ်ၚဳဂ ိပ်လဝ ်

လတူ ဏ္ဍ ပက ၚက်ြ အ်ကဖဗဝ ် ကဒသ 

   န် း က   ေုာံ ပက ၚ်ပိ န်ဖဒပ်တ ဓန 

မက   ဝ်လ ပ်  ျဵုၚ် ကဒသ   န ်းတအ် ။ 

ပက ၚ်သၚဳဂ ိပ်ဏအ်ဂ ် ဒ အ်ထ္ေုာံ ်အပၚ် 

နဒဒ ် ဗဟ သ တ မဂပ်ဝ်န္ ေုာံပ  ိ် သ  ် 

က  န်ညးဍျဵုၚ်   နတ်အ် ကသ္ ေုာံတတ် 

ထ္ပါ်က  ေုာံ ပက ၚ်   ်ာဲ က  ပ်ဖဂတ ်မ  

တ  ဒ ်မေုာံၚ်လ ျဵုဟ် မ နက်  ၚဂ် ် ပကတ ် 

က တ်လဝ ်။ 

 ပဍာဲလိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ်  မ န်ဝ ေုာံ ပအဓိ 

  မပတေုာံ    ပက  ဘဝ သ   ကမ  န ်

ဆာဲ ပပေုာံၚ် မတတ်ၜ ်ပယ  ျဵုဂမ ျိဵုၚ်၊ ဗ  ဖပၚ် 

ဒ ်ပတန် ဂက  ေုာံမ ိဟ် ကဒသ   န် း 

ဂမ ျိဵုၚတ်ာဲ  ဗမေုာံ ်ထ္ၜးလဝတ်ာဲ  တၚ်မမိ  ်

စဳပ းထ္ၜးတအ်ဂ က်ဟၚ် ပက  ေုာံပက ဝ ်

ပတိ နထ်္ၜးလဝ ်။ လိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ် ဍိျဵု  ်

ဍိျဵု ်ကပၚက်ပၚ ် န   ဘ သ ဗ   က   ေုာံ 

ဘ သ ကအဂဂလိ ်    ်မတိတ ် ျဵုၚ ်

ပဍာဲဂိတ နဝက်ဝမ်ဗ အိ တ် သ  ေုာံ ၂၀၂၀ ဂ ် 

ညးမဗ ်လိ ်တအ် ညေုာံၚက်သ္ ေုာံဗ ်လၚတ်သၚဳ 

ဂ ိပ်မ န်ဂ က်လဝ ်က  ်ဘိ ်ဏ  ။ 

 သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် မတတ် 

ၜ ပ်ယ  ျဵု ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်အ်ဂ ် မ  ျဵုၚ်န္ကူဒသ 

   န် းတာဲ  စ     အ ၚိ်လ ျဵုဟ ် န္ ေုာံမေုာံၚ်သ ာဲ 

သ ာဲလးလး ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ်ဏ  ။ သ    

ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်   နိ်ဍျဵုၚ်ဗ   ၜိ တ် ၅ 
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ဖပက   တ ိိ တတ်အဂ် ် က   န်မေုာံၚ် 

 ကမ  န ် ပဍာဲမပတေုာံ  ိန်ဍျဵုၚက်သေုာံ၊   ျဵု ် 

က   ေုာံ မကလဝယ်   ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်ာဲ  အပဍာဲပ ိျဵုၚ် 

မ ာဲသ  ေုာံ  ကလၚ်ဖပၚ်မေုာံၚ် သန ်   ဍျဵုၚ်ဗ   

မ ေုာံျဵုၜိ တ် ၈ ဗဳလ  န်ဒဝ်လ က  ၚ် မဒးဆိၚ် 

ဆက တ် ။ 

 အလ  ညးတအ် ဒးဂ  ာဲက တ ် 

ကမ  နတ်ာဲ  န   အစဳအ န်ညးတအ် အ  

က   န် ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ်မၚးမ န် ။ ပဍာဲ   

လယာဲ ပ် မ တ  ဒ ်မေုာံၚ်ဂ က်လဝ ်န   အစ ဳ

အ န်ညးတအက်ဟၚ်  ကလၚ်စြဴ  ျဵုၚ် 

   န် ဌ နက်ဒသညးတအ် မ န်အိ တ် ။ 

ဘဝညးတအ် ဂ ေုာံဒတြဴလိ ၚ် ဂ ျိဵုၚ်တြဴမ န်ဂ ် 

ညးတအ် ပဓ နက် တ်    ညးတအတ်ာဲ  

ဂ ျိဵုၚတ်ြဴမ န် ။  ေုာံၚက် တ် ပက ၚ်ဆ  ဂဗ 

ဏအ်တာဲ  က  န်ညးဍျဵုၚ ်  န် မ ေုာံျဵုအပဍာဲ 

ဌ န်   န် းတအဂ် ် ညးတအ်   ိျဵုဟ် 

က တ် အ  ာဲအ  ညးတအ် မ န်တာဲ  

အကစ ေုာံစ  ာဲ မပပေုာံၚ်သ  ာဲက တမ် န် (Pol-

itical Agency) ကလဝ ် န္ ေုာံတြဴမေုာံၚ်ဂ ် ဂ ေုာံဆ   

က တ် ။ န္ူဂ ်မ ာဲအဆေုာံၚ် ညးမဒးတန ်

တြဴမေုာံၚ် ပဍာဲကဒသဌ န်   န် းတအ်ဂ  ် ဒ ၚ် 

သ ိ ၚ်    ပက ၚတ် ည တ ် အဆေုာံၚ်မ ဟိ် 

က   ေုာံ လ ်သန်ပက ၚ်မ ိဟ ်ညးတအတ်ာဲ  

အလ  ညးတအ် ဒ ်ပတနက် တ် အန  

ဂတည်းတအ် မ နဟ် ။ သ  ် သမ န် 

ဏအ်ဂ ် သ ဟ်ဟ ေုာံမ ာဲဏ  ။ ၜိ န်ဂ ်ကလဝ် 

ဒးဟ   န   အက ဝ ်တ ပည ကဘ ဂကဗဒ 

ပက ၚ်ဍျဵုၚ ်  န်မ ာဲတ  မဒယ ်ဖပ  တ ်

မေုာံၚ်မး္ အဆေုာံၚ်သ   ကမ  န ် ဍျဵုၚ်ဗ   

တအ်ဂ  ် ၜိ န်     ြန်ဗဒ ်ဝၚ ်   မ န ်

   ကလဝ် အသ ဝ်အ  ာဲအ      မဒး 

ဂ ပ၊်    မရာဲ စ ်က တဂ် ်   ဒဳ  ၚ် က တ် 

ဟ ေုာံမ နတ်ာဲ ၊ အသ ဝ်အ  ာဲအ   မ  ျဵုၚ်န္ူ 

အတိ က်တေုာံကဟၚ်   ဒဳ  ၚ်မ န်အိ တ် ။ 

bJuRupjti;.j kMinj;Õcjm[.njm. 

eku.· ;ÕcjzuuicjqCiwutjduihjgmLÕicj 
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 ဆ စ်ပ်    သ   ကမ  နဆ်ာဲ  

ပပေုာံၚ် မ  ျဵုၚ်န္ူကဒသ   န် း ဟိ တ်ဘာဲယာဲ 

 ပ်တအတ်ာဲ  ပဍာဲပက  ပ  ဂမ ျိဵုၚ်၊ အ  ာဲ 

အ  ဂမ ိျဵုၚ်၊ အဆ ်ြ  လ က ြဴဂမ ျိဵုၚ်၊ အ 

  ်အ ာဲ ဂမ ိျဵုၚ်တအ်ဂ ် တၚ်မဒးသမတ  

မတ ပ်သ ဟတ်အ် မ ေုာံျဵုတြဴအိ တ ်။ တၚ်မစဳ 

ပ းထ္ၜးကထ္ ်ဂမ ိျဵုၚ်၊ အဆ ်ြ   မ  ျဵုၚ် 

စိ ပ်ဗ ာဲက ြဴ မ တ  ဒ ်မ န်ဂမ ိျဵုၚ် န္ူလိ ်ဒ ၚ ်

စဳက ၚ်ဏအ်ဂ ် ဗမေုာံ ်ထ္ၜးလဝ ် အသ ဝ် 

ဏအ် ဗ ာဲ မ န် ။ (ပဍာဲလိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚ်  မ န် 

ဝ ေုာံ ညေုာံၚဟ် ေုာံဂ ေုာံထ္ပ်    ပက  ပ   မက ၚ ်

ဗမေုာံ ်ထ္ၜး  ျဵုၚ်လဝ ် ပဍာဲဂက  ေုာံတ ဟ်ဟ် 

ဂမ ျိဵုၚ်၊ မဳဒယဳ  ဂမ ျိဵုၚဂ် ်   ျူလဝ ်။) 

သ ာ ကက မ ာန ် ဆ ာဲ ပပၠောံၚ် က ၟိန်ဍု ၚ်ဗ ာ  

ၜၟိ တ် ၅ ဇပကကာ  တၟိကၟိ တ် တအ ်ဂ ် 

က က ာ န်မၠောံၚ် ကက မ ာန ် ပဍာဲမပတၠောံ  

က ၟိန်ဍုၚ်က သၠောံ၊  ကက ုက်  က က ာ ၠောံ 

မကလ ဝ်ယ ာ  ဗွာဲမဂ ၟိုၚ်တာဲ  အ ပဍာဲ ပွၟုိ ၚ်  

မွာဲသ ာ ၠောံ ကက လၚ်ဇပ ၚ်မၠောံ ၚ်ကသန်  

က ဍုၚ် ဗ ာ မ ၠောံုၜၟိ တ်  ၈  ဗဳလ ာ န် 

ဒဝ်လာ က ရာ ၚ် မဒးဆ ၟိၚ် ဆ က ကတ်ရ။ 

၁ ။ သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် မတ တ ်ၜက် 

ပယ   ု ဗွာဲမဂ ၟိုၚ်ဂ  ၚတ်အ်ဂ ် မဒးကဆာ ၠောံကလၚ ်

က ုၚ် ကကမ ာ န်ကက တ် ကက ာၠောံ ကသန်လ ပ် 

ညးတ အ်ရ။ 

 တၚ်ဏအဂ် ် ပဍာဲညးမကြ ေုာံသဂ တ် 

သ  တ် သ  ်ဂ ေုာံ ကလၚ်စြဴ  ျဵုၚ် ဍျဵုၚ်ဗ   

သ း ဟ ေုာံကသၚ်ဏ ၊ ပဍာဲညးမကြ ေုာံသဂ တ် 

သ  တ် သ  ဂ် ေုာံဆ ်မေုာံၚ်အ  ပဍာဲဍျဵုၚ်မ 

က   န်မေုာံၚ် ကမ  နတ်အ်ဂ က်လဝ ် ဂ ေုာံဆ   

ဂဗ  ျဵုၚ် ။ ပဍာဲဂက  ေုာံပထ္မဂ ် သ    

ကမ  န ် မဒး ကလၚ်စြဴ  ျဵုၚ ် ဟိ တ်န္ူ  

ကမ  နည်းတအ ်    တ်အ သ  ြအိ တ်    

ဟ ေုာံကသၚ်မ္း ဟိ တ်န္ူြကအ န်ကြ ေုာံကထ္ ေုာံ 

 ကမ  န ် အိ တ်အကစ န ်   ပါလ ပ် ။ 

ပက ေုာံအိ တ်ဂ ်  ကမ  နက်  တ်လ ျဵုဟ ်   

 သန်လ ပ် မလ ပ်  ျဵုၚ် အဓ န်ဂတတအ ်

သ း ဟ ေုာံကသၚ်ဏ ၊ က   န်လဝ ်ကမ  န ်

ပတိတ်လဝ ် ဍ ်ဓဝ ် ယတာဲ   သန်ကသ  ်

မေုာံၚ် မဒးဂ ေုာံတအ်ဂ က်လဝ ် အ ိၚ်  လ 

မ ကလၚစ်ြဴဂ ် တ  ကမ  နတ်အ် ဟ ေုာံပ 

တိတ ်   တာဲ  မဒးကဆ ေုာံကလၚ်  ျဵုၚ် ။ 

ညးမဒ ၚ်သ  န်  ျဵုၚ်လဝ်   ပ်သ  ြအိ တ ်

တအ်ဂ  ် စ   သနတ်ာဲ   ကလၚ်စြဴ  ျဵုၚ် 

ဍျဵုၚ်ဗ  အိ တ် ။ 

“အာဲ   လဓအဳာဲ ဂ ေုာံအ ဍျဵုၚ်  ျဵု ်ဂ ် က တ ်

ဏ လဝ ် လာဲှုဲ ၅  ိ တ်။ ပဍာဲလာဲှုဲဏအ်ဂ ် 
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ဒး    မ ိဟ်ဆ က်စ  ေုာံ    သ  ်ညးမ ာဲတ  ၅ 

လ ်တာဲ  အိ တ်အ  ၁  ိ တ်။ ညးဂ  ်

ကသေုာံ  ျဵု ် န္ူဍျဵုၚ်ပ  ဏအ ်။ လ ျဵုဟ် 

လာဲှုဲၜိ တ်ပ  ဆိၚ်လဝဂ်  ် ဟ ေုာံ ကလၚ် ဂ ေုာံပ ဟ်။ 

ၚျဵုဟ်လိၚ် ဍ ဓ်ဝ်  ယပ  ကလဝ ် ဟ ေုာံ  

ကလၚ်ဂ ေုာံကပၚ်ကပၚ်ပ ဟ။် တာဲ ပ န် 

  ိတ်စြဴကလဝ ် ဒးအိ တ်ပ န်။ လ ျဵုဟ်ကတ ် 

 တ ်က တ်လဝ ် အ ိၚ်အ ကတေုာံကလဝ ်

 ကလၚက်လာဲ ဟ ေုာံမ န်ပ ဟ်။ ဒးကလာဲမေုာံၚ် 

ဏ ။ လ ျဵုဟ်  ကမ  န်ကလဝ ် ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ 

မၚ်အ  စ     အ ိၚ် ဗ ်ၜြဴ (ဂတိ နဝက်ဝမ်ဗ  

၂၀၂၀) တာဲ  ဒး ကလၚ်အ  ဍျဵုၚ်  ျဵု  ်

ပ န် ။ အ ိၚ်ဂ က်တ ် ဒးက  ်ဏ  သ   

က  န်တ ် အာဲ အ ယ  ် ၂ သ  ေုာံ ” 

(အာ ယ  က် ၂၈ သ ာၠောံ၊  သ ာ ကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် 

ညးဗဗြဴ၊ ရးကဒ သက  ာ ် သကာၚ်) 

“အာဲမိ ်ဂ ေုာံ ကလၚစ်ြဴသၚိက  ေုာံက  ေုာံ။ ဆဂး 

 ကလၚစ်ြဴ ဟ ေုာံဂ ေုာံဏ ပ ဟ်။ အ ယ  ် 

ပါတ်သ်ပိ အ်အာဲ အိ တ်မေုာံၚဣ် ။ အ ိၚ် 

လ ျဵုဟ်  ကလၚ်စြဴအ     လိ ်အ ပ်အ  

ယ  ်အိ တ်မေုာံၚ်ဏအက်တ ် ဖပသ  န္ ေုာံမၚ် 

ကဏ ၚ် ဂ ေုာံမိၚ်လဝ်ပရိ ၚ်။ လ ျဵုဟ် ပဍာဲဍျဵုၚ် 

ကသေုာံဂ ် ကဍေုာံပပတေုာံြဍိျဵုနက်ြ ေုာံ   မေုာံၚ် ကစဝက်ပ  န် 

က  ပ်က  ပ်ဖဂတဖ်ဂတ်တအဂ် ် ဣ ။ 

ပဍာဲသၚိဂ ် အပါပ   ဟ ေုာံထ္တ်ယ  ်ပ ဟ်။ တာဲ ပ န် 

သၚိပ  ဂ ်ကလဝ် ဒး ကလၚ်ပကလဝ ် မေုာံၚ်ဏ ။ 

ဟိ တဂ် ်  အာဲဒးကအၚ် ဒ ၚ်မေုာံၚ ် အဏအ်။ 

လ ျဵုဟ် အာဲက   န်မေုာံၚ ်  ကမ  န ်

ကဝယ  ဝစစသၚိ။ မ ာဲဂိတ ကတ  ် ဂ ေုာံလာဲှုဲကသေုာံ 

၁၀,၀၀၀ (လာဲှုဲဗ   ၜိ တ် ၄၃၀,၀၀၀ 

ဒက ဝ)်။ ဟိ တ်န္ယူာဲ ပ်ဏအ်တာဲ  ဒးမေုာံၚ ်

ဒ ေုာံၚ် ပဍာဲသၚိကသဌဳ။ ဒးမေုာံၚ် ပဍာဲသၚိကသဌဳတာဲ  

ဒးက   န် ကမ  န ် အ ၚိ်ဂ ိျဵုၚ။် ဟ ေုာံဗ းၜး 

ပ ဟ်။” 

(အာ ယ  က ်၂၃  သ ာၠောံ၊ သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ ်

ညးဗဗြဴ၊ တ ွ ုရးဍုၚ ်မန်) 

 

 

၂။ က ၟိနဍ်ုၚ ်မ ၠောံုက  သ ာကကမ ာန် ဆာဲ ပပၠောံၚ် 

တ အ်ဂ  ် ညးတ အ်စွၠောံၚုဟ်မး က သ ာက 

ကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ဗွာဲမကလာ န်ရ။ 

 သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚတ်အ် ဟ ေုာံမ ာဲ 

မ္း  ဏ္ဍပက ၚ်ပိ နဖ်ဒပ် ပ ိ က်   ်စိ ပ် တ 

 ြဴ သ  ်  ိနဍ်ျဵုၚ်ဂ ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚတ်အ် ဟ ေုာံမ ာဲ 

   အကစ ေုာံဖဒဟတ် ဗပျိဵုၚ်ပ  န် ညေုာံၚ် ြဴ 

အ  ာဲအ  လ ျဵုဟတ်ာဲ   ဏ္ဍလၚ ျဵုတအဂ် ် 

စ     ကဒါမ်  ိျဵုၚက်စ  ်  တ  ဒ အ် မ န် ။ 

တၚ်ဏအဂ် ် ဍ ေုာံဖပမေုာံၚ ် သ   ်ဏ္ဍ မဒး 

ဗဒဗဒါဲဒ ေုာံၚ် သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်အိ တ်သ   

မပတေုာံ    ပက ၚတ်  လ ဳသတ်ဗဗြဴက  ၚ်   ိန ်

ဍျဵုၚ်မကလဝယ်   မ ေုာံျဵုအဆေုာံၚ်လတူ ပဍာဲဂ းတိ 

ဏအ်   ၊ ကသ  တ်မပတိတ ် စ စပက ၚ ်
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တ  လ ဳ ယ ျဵုမဒယ ်ဖပ  တဒ် ေုာံၚ ် ပဍာဲ  ိနဍ်ျဵုၚ် 

ကသေုာံ   ၊ ပက ၚ်တ  လ ဳၜြဴ ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု  ်

တအ်    ။ ပဍာဲ ဏ္ဍဂ ်မ္း မဒးပဓ န်စမေုာံၚ် 

သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ ်ဗ ာဲမကလ န် ။ ဟိ တ် 

တမ်မူလကဍေုာံဂ တ် န် တနတ်ြဴမေုာံၚ်    တၚ် 

သ ိ ၚ် ၃ တၚ် ။ ပ မဒး   ၚျဵုဟ်လိၚ ်

ကအ န်န္ူသ   ကမ  န်တ ဟတ် ဟ်၊ ပဍာဲအ 

 ိၚ်  သဳ  ကမ  န်န္ ေုာံကဟၚ ် ပ မက   ်

စ  မ န် (ဗ ာဲကတ ၚ်  ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

မဒးက   န် ဗ ာဲမဗဗ ာဲ   အ ၚိ ်   သကဳဍေုာံ) 

က   ေုာံ အ ိၚ် ကမ  န်ဟ ေုာံမ ာဲမဂး ပ မပ 

တိတက်ထ္ ေုာံ န္ူ ကမ  န်မ န ် ဟိ တန်္ူ 

ဟိ တတ်အဂ် ် မဒ ် ။ 

“ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု ဂ် ် အာဲမေုာံၚဒ် ေုာံၚ ် ဗ ာဲမလ ပ် 

ကသ  ဝ် ဟ ေုာံကသၚ်ပ ဟ။်  က  ေုာံအာဲကတ ် 

မ ိဟ်တ ဟတ် ဟ် န္ ေုာံမေုာံၚ် ၜိ တ ် ၁၅ တ ။ 

ဒးက   န် ကမ  န ်  ပဍာဲ  အပ်ညန်။ ပ  သ  ြ 

အိ တ်ဂ ်   ျဵုၚ်န္ကူဒသဒ  တ ် လ ကဒါဝ ်

  ိနဍ်ျဵုၚ်ပ  ။ န္ူ   န်ပ   ပါဒ ေုာံၚ ် ၈ တ  ။ 

  အ်ဂ က်တ  ်   ပ်ဒ ေုာံၚ်   မူဖ   န္ ေုာံဒ ေုာံၚ် 

ပဍာဲပယ  ျဵုဍျဵုၚ်ပ  ။ ပ  ဒးတတ်  ျဵုၚပ်ယ  ျဵု ဟ ေုာံ 

လ ပ်ကသ  ဝ်ပ ဟ်။ ပပေုာံၚ်ဍျိဵု  ်  ပိအ 

ဆေုာံၚ်တာဲ မ  ဂ ေုာံစိ ပ်လတူ ဍဟ်ဒ   မ ေုာံျဵုပဍာဲပယ  ျဵု။ 

တိ နလ်တူဒ  ဂ တ်ာဲ  စိ ပ်အ မ ာဲလပါ်ကတေုာံကတ ် 

 ကလၚပ်ပေုာံၚ်ဍျိဵု ်  မ ာဲပ န်။ တာဲ မ  ဂ ေုာံစိ ပ် 

  အ် ပ  က   န ်ကမ  န် … သ  ်ပ  ဂ ေုာံစ 

ဂ ေုာံမေုာံၚ်ဂ ် ညးတအ် စဳ န်   ။ ဟ ေုာံဒးထ္ပ်    

လာဲှုဲပ ဟ် … ပ  ဒးဂစတ် ဂဥာဲျဵုဂစိ တစ်  

တအ်၊ ဝါဲတအ်။ တာဲ ကတ  ် ပ  ဒးကဖဂ ပ် 

ဂက  ပ်သတ်ပညန်။ အကပါတအ်ကည တ် 

ဂ ေုာံဒ ါ   ပ   ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ အ ိၚ်က   န ်

 ကမ  နဂ် က်တ ် န္ူအ ၚိ်န္ူဂယး ၇ န ဍ ဳ

စ  စိ ပ် ၁၂ န ဍဳ၊ တာဲ ကတ ် န္အူ ိၚ်တၚာဲကစၚ် 

၂ နဍဳ စ  စိ ပ် သဝတ်ၚာဲ ၅ န ဍ ဳဒးက   န်မ ာဲ 

သတတ ဟ ၇ တၚာဲ။ မေုာံၚ်ပက ေုာံ ဂိယာဲကတ ် 

  ိတ်          ။ ယာဲတာဲ  ကစ ် ကမ  န် 

ဟ ေုာံမ နက်တ ် ဟ ေုာံဂ ေုာံၚျဵုဟ်လိၚ်ပ ဟ်။ ၚျဵုဟ် 

လိၚ်ဂ ် မ ာဲတၚာဲကတ ် ဂ ေုာံလာဲှုဲ  ျဵု ် ၃၀ ယ မ် 

TM.Y;Õnjtuipj eku.· qL.tjfo qM.SuY\p·cjkemL.nj 

p:YkMinj;Õcj]kÕkjmWYdN.Y 

tLbJuRupj ø eg[.njbwjr.qj (2019)´ 

tWÕEEr,yUnnj´ kMinj;Õcj]kÕkj   
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(၅၈၀၀ ဒက ဝ)်။ စိ ပ်တၚာဲတ ပလ်ဝ ်

စိ တ်    တ  ကမ  န်မ   ကလၚ်စြဴကတ ် 

   ၚျဵုဟ်လိၚက်ပၚက်ပၚက်ဏ ၚဟ်  လဝတ်ာဲ  

အ   ဂ ် ဂ ေုာံၚျဵုဟ်လိၚ် ဝ ် ဓဝ် ။ 

  ျဵု တ်  ကမ  နဂ် ် ညးဟ ေုာံမိ ်   အာဲ 

 ကလၚစ်ြဴပ ဟ်။ ပလ  ် (ဗ  ာဲသ ိၚ်) 

တအ်   ျဵုၚ်ကဏ ၚဟ်  ကတ ် တ  ကမ  န် 

ဂ ် ညး    လဝသ်တိ။ အ ၚိဂ် က်တ  ်ဒးအ  

ကအ ပ်မေုာံၚ်။   ပ်  အပ်ညနဂ် ်  လေုာံ ် 

 တိ ၚ်က   က်   ် န္ ေုာံမေုာံၚ်မ ာဲ။ စ     ပလ  ် 

တအ်  ကလၚ်စြဴအ ဂ ် လ ပ်ကအ ပ်ဒ ေုာံၚ် 

ပဍာဲ လေုာံ ် တိ ၚ်ဂ တ်ာဲ  လတ ူ  ဂ ် ဒး 

ကဖဂ ပ်လဝ ်   တ းဆ တအ်၊    ၚ်ဆ  

တအ် ။” 

(အာ ယ  က် ၁ ၉ သ ာၠောံ၊  သ ာ ကကမ ာန ်

ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးတတ ၠောံု၊ ရးကဒ သက  ာ်မာန္တ 

ကလဝ)် 

 

 

၃။ လက်သန်ဗ  ဇပၚ ် မဒးစွၠောံၚုဟ်မးကလာ န် 

သာ ်ဝွၠောံဂ ် မကတ   ဒ ်က ုၚ် ဟၟိ တန်္ူဗ  ဇပၚ်ဒ က် 

ပတ န် ဂကကာ ၠောံဇပဝေါမ ၟိဟ်ကက ာ ၠောံ စက်ယန် 

ကသ ာဝ်ဥ ပကဒတ အ်ကရာၚ်။ 

 ၜတ်   တ်    သ   ကမ  န် 

တ ဟဟ််တအ်မ္း မပတေုာံန    ၚျဵုဟ်လိၚ် 

ကအ န်န် ပဍာဲအ ိၚ်  သ ဳ ကမ  န်န္ ေုာံကဟၚ် 

က  စ်  မ န် က   ေုာံ အ ၚိ် ကမ  န ်

ဟ ေုာံမ ာဲမဂး ပတတိ်ကထ္ ေုာံန္ူ ကမ  န် ကလ ာဲ 

ကလ ာဲမ န်တအ်ဂ ် ဆ က်   ေုာံမေုာံၚ်    ဗ   

ဖပၚ်ဒ ်ပတန် ဂက  ေုာံဖပဝါမ ဟိ် က   ေုာံ 

စ ်ယ န် ကသ  ဝဥ်ပကဒတအ် ။ ဒးဟ   

  ျိဵုတတ််ပ ိျဵုတ်တ်မ္း - (၁) ညေုာံၚ်ဂ ေုာံဒ ်ပ 

တန်     ိ သ်   ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚ်မ န် 

က   ေုာံ ညေုာံၚက်ဍေုာံဂ ေုာံ ဆ က်ဂတ်အ မ န်ဂ  ်

ဟိ တ်န္တူၚ် မပတေုာံ    ပက ၚ်လ ပ် 

ကသ  ဝ် မ   ဒ ေုာံၚ် အရ  အဗၚ် ဟ ေုာံမ ာဲ၊ ပက ၚ် 

  ျိဵုတ်ပ ိျဵုတ်ဗိ နဗ်တ် ကသ ၚ ် း ဟ ေုာံမ ာဲ 

မဒ ် ။ 

(၂) သ   ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚတ်အ်ဂ ် အပဍာဲ 

ဍျဵုၚ်ဗ   ဟိ တန်္ူ ာဲသၚိညးတအ ် ကသ ်ၜ ် 

မေုာံၚ် ပဍာဲ   န်ဏ ဂ ်   ကလၚ်ဍကဟ ဝ ်

ဂ  ေုာံစိ ပ် မေုာံၚတ်ိဗၚတာဲ  သ ိ ၚ်ဗိ န်မေုာံၚ်ဏ ကလဝ ်

ဒ ်မ န် ။ 

 

၄။ တ  တ မ်ဓနတ အဂ် ် ညးတအ် ပဆာဲ စွၠောံ 

လဝ ် လ ၟုိ ၚ ်ကကမ ာန် ကက ာၠောံ ၚုဟ်မးက 

ကမ ာန် ပဍာဲညးတ  ဟ်မာ န်ရ။ 

     ိ  ်ကမ  န် ပပေုာံၚ်ဆာဲ တအဂ် ် 

ဟိ တ်န္ူပက ၚ်လ ပ်ကသ  ဝ် ဟ ေုာံမ ာဲ၊ ပက ၚ် 

  ျိဵုတ်ပ ိျဵုတ်ဗိ နဗ်တ် ကသ ၚ ် း ဟ ေုာံမ ာဲတာဲ ၊ 

တ တမ်ဓနတအ်ဂ ် ညးတအ ် ဟ ေုာံဒး    
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 သန်ဂတိ  (ၚျဵုဟ်လိၚ်) ကအ န်အိ တ်မ 

လ ပ်   ကသ  ဝ် မပညပ်ကစ  နပ် းလဝ ် န 

   ကသ  ဝဥ်ပကဒ ။ သအ ၚန်္ူဂ ်ပ န် အ 

က ါၚ်ဒ ၚ်စြ   က   ေုာံ ပ ဳပ ျူ ကမ  န် မဒး 

 းကလဝ ် ညးတအ် ဟ ေုာံဒးြန်ဗဒ ်    ။ 

ဟိ တ်န္ ူ အ  ာဲအ  တအ်ဂ တ်ာဲ  သ   ်

ကသ္ ေုာံပတိတက် တ်ပ ာဲပ ၚ ် န္ူပက ၚ် 

က ၚတ် ျဵုၚ်ဒ ၚ ်  (ဝနက်ဆ ၚမ်ှုဲ) မပတေုာံ    

ပ မဂ  ာဲသ   ကမ  န်၊ ပ မဒ ၚ်ပလေုာံၚ် မအ  

  ျဵုၚ် ဒ ါဲဒ ေုာံၚ်    ဒ ါဲ ကမ  န်၊ ပ မြန် န်    

ဒ ါဲဒ ေုာံၚ်၊ ပ မက ၚတ် ျဵုၚ်   ြ   အ   ညး 

မ  န်က တ် ဖဒဟတ် ကမ  န်    ညးမ 

သ ေုာံ ဖဒဟတ် ကမ  နတ်အဂ်  ် ညးမစ 

လိၚ်အ    (ပ ာဲစ း) တအ် မေုာံ ်တတိ် 

  ျဵုၚ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ် ပဍာဲ  ပ်န န တာဲ  က မ် 

ၛ ပ် က တ်လဝအ်ိ တ် ။ 

 

၅။ အလ  သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ကက ာၠောံ 

ဂကကာ ၠောံမ ာ  န် အရာ ပ်ကာွ နည်းတ အဂ် ် 

ဒးယၟိ က်လဝ ် ၚုဟ်မးကကမ ာန် ဗွာဲမဂ ၟိုၚ ် 

ဂ ၚ်အၟိ တ်ရ။ 

 သ   ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚတ်အဂ် ် 

ဟိ တ် န္ူမကြ ေုာံသ ိ ၚတ်နတ်ြဴဒ ေုာံၚ် ပဍာဲကဒသ 

   န် းတာဲ  ၚျဵုဟ်မး ကမ  န် အဓိ  

ညးတအ် -  ကမ  န် ိစစ မပတေုာံ    ပ မက    ်

ပ ဝ်ပတိ န်ကတ  ဝ်ဒကတ ဝ်၊ ပ မဗကပၚ် 

ဖဒဟတ် ဖဒဟတ ်ကမ  နတ်  ိ မ ာဲဝါပ န်၊ 

ပ မဝဝဳတ် ေုာံၚ်စေုာံၚ် ဂက  ေုာံ  နိသ်ၚိ (မပတေုာံ    

ပ မ ေုာံၚ်စေုာံၚ် က  န်ၚ ်၊ ပ မစ ေုာံဘ     

က  န်  တ်)၊ ပ မဒ ၚက် တ ်ပက ၚ် ေုာံၚ ်

စေုာံၚ်ပက ၚ်ထ္တယ်  ်၊ ပ မဒ ၚက် တ် 

အထ္ေုာံ ်အပၚ် ပက ၚ် ရ မ်ဂပ်က ၚ ်  

မ ိဟ်၊ ပ မဒ ၚက် တ် လ ဘ်ဒိ အ် ူတအ်ဂ  ်

ဂက  ေုာံ  နိ်သၚကိ   ေုာံ ဂက  ေုာံက ၚ်   

မ ိဟ်ကဒသ ညးတအ် မ ေုာံျဵုဒ ေုာံၚ်ပဍာဲဍျဵုၚ်ဗ  တအ် 

မဒးက တ်   တ လ ျိဵုၚ် ဗ  ဖပၚ်န န  

အိ တ် ။ သအ ၚ်န္ူဂ ်ပ န် အလ  အသဳဍျဵုၚ် 

ဗ  ဂ ်ကလဝ် စ     ဗ တ်ဗၜတ်မ ာဲ ရ  ဗၚ်    

ပက ၚ် ေုာံၚ်စေုာံၚ် ပက ၚ်ထ္တယ်  က်   ေုာံ 

ပက ၚက် ၚတ် ျဵုၚ် ဒ ၚ ် က  နည်းဍျဵုၚ ်

   န်    ။ 

 

၆။ တ ၟိ မ ၠောံုပဍာဲကဒသတ အ်ဂ  ် သွက်သ ာက 

ကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ ် မတတ ်ၜက်ပယ  ုတအ် မဒ ် 

တ မ်ရၟိ ဟ် မလ ပ်ကာမွာဲရ။ 

 တိမတ  လ  ဳ န္ ေုာံတြဴဂ ် သ  ်သ    

ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်တအ် မလ ပ်  က  ေုာံ ။  - 

(၁) ပဍာဲ  လ  သ ဳကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚ် ဟ ေုာံ 

  ျဵုၚ်စိ ပ်ဏ    ၊ (၂) ဟိ တ်န္ကူဍ ၚ်ၜိ တ ်
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  ျဵုၚ် န္ူ ကမ  န် ဟ ေုာံကသၚ်မ္း ဟိ တ်န္ဂူိ 

ယာဲတာဲ  ပဍာဲ  လမဒးက တက်လ  ၚ် ညေုာံၚ် 

ကသ္ ေုာံ ကလၚ်ထ္တယ်   ် ျဵုၚ်   ၊ (၃) 

လ က ြဴအိ တ် တ တမ်ဓနတအ် ပတတိ် 

ကထ္ ေုာံ န္ူ ကမ  နတ်ာဲ  ပဍာဲအ ိၚ်ဂပ်ဝ်န္ ေုာံ 

ပ ိ  ်   သ  ်ဂ ေုာံ ူန္ ူကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚ် မဂ ေုာံ 

လာဲှုဲ    ပဍာဲအ ိၚ်တအ်ဂ ် ဂပဝ်န်္ ေုာံပ ိ  ်   

တိတ  လ ဳ ။ 

“အ ိၚ်လ ျဵုဟ် မ  ကမ  န်ကလဝ ် ဟ ေုာံမ ာဲ 

ပ ဟ်။    ကတေုာံဂ ် က ၚ်က   န်မေုာံၚ်   

ကမ  န်စ ၚ် ပ ဳပ ျူပ   ကျူ ။ တၚာဲ ကမ  န ်

န္ ေုာံကတ ် ဂ ေုာံၜိ တ် ၅၀၀၀ ဒက ဝ။် အ ိၚ ်

ပလ ်ၜာဲတိကတ ် ဂ ေုာံကအ နည်ိ။ မိ ်ဂ ေုာံ 

ဝတဳိ စဆ န်ကလဝ ် တမ် ကမ  န်   ဟ ေုာံ 

မ ာဲ။ ဂ ေုာံမိၚ်မေုာံၚ ်အလ  အသဳ ကဂ ေုာံ    မေုာံၚ် သန။် 

ပဍာဲအာဲဂ ် တိဗၚ ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ ပ   ဒးလိၚ်မေုာံၚ်ဒ ေုာံၚ် 

သၚိ။ တ သၚိဂ ် ညး   လဝအ်က ါၚ် ၜ ်ပလ ်စ 

သတ်ဆ သကဏဝက် ဝ ် ပဍာဲဂအ ၚ ် အ် 

သၚိ ။ မၚ်မေုာံၚ် စ  စိ ပ်ဂတိ နဝ်ကဝမ်ပါ ။ ယာဲ 

 ပ်ဏအ် ဟာဲအ ကဏ ၚက်လဝ ်စ ဳမေုာံၚ် ။ 

စိ ပ်အ ိၚ်ဂ ်မ   ကလၚ်အ ဍျဵုၚ်  ျဵု တ်ာဲ  

 ကလၚက်   န် ကမ  န် ဗ ်ၜြဴမ န် ။ 

လ ျဵုဟ်ဏအ် ဗ  လ  ဂ ေုာံဒတြဴလိ ၚ်ဂ  ်   ပ်ဟ ေုာံဒး 

ဏ ပ ဟ်။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ်၊  အာယ  က် ၄၀ 

သ ာၠောံ၊  ရးကဒ သက  ာ ်မကကွ) 

 

လိ ်ဗ   - သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် န္ူဍျဵုၚ်ဗ  တအ် ဗ မ်ေုာံၚ်ၜြဴ ပဍာဲတ  ျဵု းယူန န်။

 (ဗ   - ကဂ  န်ၜဝ်  ်သ် (၂၀၁၉) တ  ျဵု းယူန န်) 
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လၟိက ်စ  တ်သမတ  ည းက ဍၟိုပ်ဂကက ာၠောံ သ ာက ကမ  ာန ် 

ဟွၠောံကသ ၚ် ည းမ က  ာာဲ ဘာ သာ စ ပ် က   သ ာ 

က ကမ  ာန ်မွာဲမွာဲ ဗာၜ် ြဴ က လ ၚ် တ္္ာဲ။  

ဗ   - ကဂ ာန ်ၜဝ ်ရက ်သ် (၂၀ ၁၉ ) 

တွ ုရး ယူနာန်) 

၇။ ဟၟိ တ်န္ူအကာာဲအရာ လ ုဟ်ဏအ်တ ာဲ  

ပဍာဲအရာ ပ  တအ် မကူခ ပ် သွက်ဂွၠောံပကသာ ၚ ်

ကၟိစစ သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ်ဂ   ် ပကရၚ်ဖ  ဗ ဳ 

ဗ ာပ် န္ွၠောံတြဴဗွာဲမဂ ၟိုၚ်ရ။ 

 ၜိ န်ဂ ်ကလဝ် သ ဟ်ဗ  လ  က  ဂ ် ဟ ေုာံ 

မ ာဲမေုာံၚ် ကသ ၚက်သ ၚ်  း  း ။ သ  ် 

ဂ ်တာဲ  ဒးဆ  ဂဗမ န်    အ  ာဲအ   မရာဲ စ  ်

  ် ာဲ ဂမ ိျဵုၚ်၊ ပက ၚက်  ်ကဆ ဂမ ျိဵုၚတ်ာဲ  

ဖပသ   ဗ  ဖပၚတ် ိတ တိအက်လဝ ် ဆ  ဂဗ 

မ န် ။ 

 

၈။ အကာ ာဲအရာ  မကူခ ပ်ဝေါတ ်မွာဲဂ ် ဆက ်

စပ်မၠောံၚ်က   အကာာဲအရာ  ဗွၟိုၚ်ကကမ ာန် 

တ အ်ရ။ 

 ယဝ ်ပတိ န်ဂလ န ် သ  သ်   

 ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚတ်အ် ညေုာံၚ်ဂ ေုာံလ ပ်ဗဗ ာဲ 

ကသ  ဝ် က   ေုာံ ညေုာံၚ်ဂ ေုာံန္ ေုာံ    ပက ၚ်  ျိဵုတ ်

ပ ိျဵုတ်ဗိ န်ဗတက်သ ၚ်  းမ္း   တိ် မဒးစ 

  သ  ်ဂ ေုာံဂ  ာဲ ကမ  န်က  တ်ဂ ် ကအ န် 

ကစ ်အ မ န် ။ တ တမ်ဓနတအ် ကလဝ ်

အတိ ၚ်အစ ေုာံဗၜတ်ၚျဵုဟ်လိၚ်သ ိ ၚ် ကအ န် 

အိ တ်ဂ ် ဒး   သ   ကမ  နည်းတအတ်ာဲ  

သ  ်ဂ နြ်   အက ါၚ်ဒ ၚ်စသိ ၚ် သ    

ကမ  န် (မပတေုာံ    ပ မမၚ်မ ာဲ ေုာံၚစ်ေုာံၚ် ပက ၚ် 

ထ္တ်ယ  ်၊ ပ မ   လ ဘ်ဒိ အ် ူ) တအ ်

ဂ ်ကလဝ ်ဒးဒ ၚ်       ။ ၜိ နဂ် က်လဝ ်ယဝ ်

ပသ ်ဂ ်မ္း   ိတ်မဒးအိ တ ် သ  ်သ   

 ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚတ်အဂ် ် သ ျဵုၚ်တိ နအ်  

မ န်တာဲ  သ   ကမ  န်တအ်ဂ ် တေုာံၚ်ဗဂာဲ တ  

တမ်ဓနတအ်မ န် ဟ ေုာံကသၚ် ။ အဆ ် 

ြ  ကဍေုာံဂ ်တ န် သ   ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚ်တအ် 

ကအ န်ကစ  ် ျဵုၚ် ဟ ေုာံကသၚ ် သ  ်သ   

 ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚ်လၚ ျဵုတအ ် ကပ  ်ဂ ေုာံၚ်  

ကမ  နက်  တ် ကအ နက်စ ်  ျဵုၚ် ဒ ်အ  

မ န် ။ 
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၉။ အကာ ာဲအရာ  မကူခ ပ်ဝေါတ ်မွာဲပ န်ဂ  ်

ဆက်စပ်ဒ ၠောံၚက်   ဍ ကဟာ ဝတ် ၟိတ   လဳွ စၟိ ပ် 

ဟွၠောံစၟိ ပ်ရ။ 

 သ  ်သ   ကမ  န် က  နည်း 

ဍျဵုၚ်   န် မ ေုာံျဵုအပဍာဲကဒသ းဍျဵုၚဗ်   ဟ ေုာံမ ာဲ    

တိ၊ မဝါတ်   တတိအဂ် ် သ  ်ဂ ေုာံ   တိ 

ရေုာံ ရေုာံ ဂပ်ဂပ် ယဝ ်ါ  ပတိ န်ဂလ န်မ္း 

ြကအ န်ကြ ေုာံ လ ိဟ်သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်မ န ်  ၊ ဖပသ  ညးတအ် မဆ   

ဂဗမေုာံၚ် ကအ နက်စ အ် မ န ်   ပကတ ် 

က တ်မေုာံၚ်ဂ ် နတာဲမ္း အတိ ၚမ် နလ်ဝဂ် ် 

  လဒ ်မ  ဒ  ် ျဵုၚ်မ န် ။ သ ်ဂ ်ဟ ေုာံ 

ကသၚ်မ ာဲသ ် အ  ်အ ာဲ  ကမ  န်က  တ ်

သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚတ်အ် မဆ  ဂဗမေုာံၚ် 

လ ျဵုဟ်တအ်ဂ ် ဟ ေုာံကဖပပပေုာံၚ်မ ာဲသ ် ကဗ ၚ ်

အ     အတိ ၚ်မစ ကဳ တ်လဝတ်ာဲ  အ  ာဲ 

အ  လ ျဵုဟဂ် ် ပက ေုာံဂ ိျဵုၚ်  ိ ၚ်ဗိ န်အ  

မ န် ။ ပဍာဲသ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် မသ  န် 

လဝသ်မ န် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်အဂ်  ် ၜိ န် တိဗၚ 

န္ ေုာံတြဴ   ကလဝ ် တိမ ာဲသ ်ဓဝ ် သ  ်ဂ ေုာံဂ ျိဵုၚ် 

ဒတြဴ လိ ၚ်အ  မ န်ဂ ် သ  အ်  ာဲအ   

သဝအ်ိ တက်လဝ ် တၚ်ဒ ၚ်လ ျိဵုၚ် ဟ ေုာံမ ာဲ ။ 

ဗ ာဲကတ ၚ် အ  ာဲ အ    ကမ  နတ်ိဝါ 

ဗၚတအ် ဂ ေုာံဒ ် ကမ  န်  ိ ဟ် ိ ဟ် (မပတေုာံ    

အကပါတဒ်ဗဗ သ ိ ၚ်၊ အထ္ေုာံ ်အပၚ ်

မူဝါဒ) ဟိ တ်န္ဟူ ေုာံမ ာဲ   ၊ ဟိ တန်္ူထိ္ၚ်ဒ  ်

ဟ ေုာံမ န်    မဒ  ်။ 

“လ ျဵုဟ် ပဍာဲအာဲ  သန်လ ပ်ကလ ၚ်ဍ ေုာံ ဟ ေုာံမ ာဲ 

ပ ဟ်။ အ ၚ်သၚိ  ိန်ပ   ဂ ေုာံစ  တ  လဝ်

က သ ေုာံညိည။   အ်လ ်ြ ် ကဍ တတ် ်

ကလဝ ် တ  လဝမ် ာဲ   ။ ဂ ိျဵုၚ်န္ဏူအ်ကလဝ ်

ဟ ေုာံမိ ်တ  ပ ဟ်။ ၚျဵုဟက်အ န်က  ေုာံက  ေုာံ 

မ ာဲတာဲ။    အာဲ ဟ ေုာံဂ ေုာံအ ဍျဵုၚ ် ျဵု ်ဏ  

ကတ ် သ ေုာံစမေုာံၚ် ပတိ ဟ်၊    ာဲက ြဴ၊ သကဏဝ ်

က ဝစ် စ ဂ ေုာံန္ူဗဂိျဵုပတ်အ် ။ အဓိ ဂ  ်

  ျဵု တ်အ်    န်မေုာံၚ်။ ဗ ာဲက ြဴ တတိ် 

က   န် ကမ  န်မၚးကတ  ်  ိ ဟ်ကဏ ၚ်၊ 

ဂ ေုာံလာဲှုဲဂ ိျဵုၚက်ဏ ၚ် အာဲ   တ သၚိအာဲ က ၚ်  ူ

  ပ်  ျဵုၚ်လဝ ် ဗ  ဂ ်။ န္ူဂ ်ပ န် က တ်အ 

ဆ ်     ကလ ပ   န္ ေုာံမေုာံၚ်ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု ် 

တာဲ  အ က   န် ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ ် ျဵု ်။ ပ   

အ ကတ ် က  န်ပ  ဂ ် စ ေုာံလဝ ်ပဍာဲမိပ  ။ ဂ ေုာံမေုာံၚ် 

ပဍာဲဌ န်  တိ   ဂ ် အာဲမိၚ်မေုာံၚ ်။ ဆဂး 

သ  ်ပက ၚစ်သ ၚ်မေုာံၚစ်ေုာံၚ် သၚဌိ န်   ဂ ် 

လာဲှုဲလ ပ်ကလ ၚဍ် ေုာံ ဒးန္ ေုာံကဏ ၚက်လဝ။် အာဲ 

စ ဳမေုာံၚ် အ ိၚက်ဍေုာံ  ကလၚ်ပေုာံ ်   ဂ   ်

(ကသ ဟ် ၚ်)  ။ မေုာံၚ်အဏအဂ် ် လာဲှုဲလ ပ် 

ကလ ၚဍ် ေုာံ ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ ဟိ တဂ် ်  အာဲ  

ကလၚ်အ  ဍျဵုၚ်  ျဵု ်တာဲ  ထ္ပ်က   န်  

ကမ  န်ပ နက်ဏ ၚ်။ 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴ ဂကူဠာဟူ၊ 

အာယ  က် ၃၃  သ ာ ၠောံ၊ တ ွ ုရးဍုၚက်သၠောံ) 
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“န္ူအာဲ အ ယ  ် ၁၃ သ  ေုာံကတေုာံ  အ  

က   န်မေုာံၚ် ကမ  န် လပါ်ဍျဵုၚ်  ျဵု ်။ 

ပဍာဲ   န် မူ ကမ  န်ကလဝ ် ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ 

ပဍာဲမိမအာဲ တိဗၚန္ ေုာံ   ကလဝ ် က  အာဲ 

က   န်မေုာံၚ်။ အာဲဂ ် ဒ ်မေုာံၚည်းဗဗြဴတာဲ  ဟ ေုာံဂ ေုာံအ ာဲ 

ပ ဟ်ကလဝ။် က တ်အရ  အဗၚ်    ၝာဲအာဲ 

တာဲ  ဂ  ာဲ ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု  ်။ လ ျဵုဟ်စြဴ 

  ျဵုၚ်သၚိဂ ် ဂ ေုာံဆ ်အ ယ  ် ပါတ်သပိ အ် 

ကဏ ၚ်။ ကတ ်အ     အ ိၚယ်ာဲ ပ်တာဲ  

အတိ ၚ်ကစဝက်ပ  န် အလ  အသဳ က   ေုာံ 

ဂက  ေုာံ ပ်လ ဟ် က  န်ဍျဵုၚအ် ၚတ်အ် 

ကြ ေုာံလဝဂ် ် ဒးလ ပ်      နတ်နိ် ပဍာဲသၚိ” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴတ အာၚ်၊  

အာယ  က် ၃၄ သ ာၠောံ၊  တ ွ ုရးဍုၚ ်ကသၠောံ - 

အသ ဝ်က ာ ) 

 

၁ ၀။ ခ ၟုိ တ ်ပ ၟိုတအ်ၟိ တဂ် ် အကာ ာဲအရာ  

သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ဟွၠောံမွာဲက   တ ၟိဍာတ် အ် 

ဂ ် ပကရၠောံအၟိ တ်ရ။ 

 ညးတအဂ် ် အက ါၚ်သ  ်ဂ ေုာံရာဲ စ ် 

ဟ ေုာံမ ာဲတာဲ ၊  ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်လ  ဒ ်ဒ ် ဒးဂ  ာဲ 

က   န်မေုာံၚ်လ ိျဵုန် ။ အ ၚိလ် ျဵုဟ်   

ကလၚ်အ  ဒ ါဲ ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ ်န္ ေုာံပ န်ကလဝ် 

ဒးဒ ၚ်ပတတိ်ပ ာဲ၊ ဒး   လာဲှုဲဂ ိျဵုၚ်   ညးစ 

အ    (ပ ာဲစ း)၊ ဒးဒ ၚ် ပ်    ဗ  ာဲသ ိၚ ်

မ န်  ြဴသ ်ဝ ေုာံ ဒးဆ  ဂဗမ န ်   အန္တ  ာဲ 

မပတေုာံသ ်ဝ ေုာံတအ် ။ ညးတအဂ်  ် ဗ ိျဵု မ်ေုာံၚ် 

အ    တ ်ဂ ်   ကလၚ်လ ပ် ကမ  န ်

တာဲ  ဒး ကလၚက်လာဲ တ ်အိ တ ်။ 

 

၁ ၁ ။ သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ဗွာဲမဂ ၟိုၚတ်အ် 

က ုၚ်န္ူကဒသရးကဏာ ၚ် ဟ  ဂ  ် တ ဝဂ် ဝ် 

အာတ ာဲ  ဟ  လဝသ်ာ မည ဟွၠောံကသၚ်။ 

 ပဍာဲလိ ်ဒ ၚ်စကဳ ၚဂ်မ ျိဵုၚ၊် သ ကတ 

သနဂမ ိျဵုၚ် မကဆၚ်စပ်    သ   ကမ  န ်

ဆာဲ ပပေုာံၚ် ဍျဵုၚ်ဗ  တအ်ဂ ် သ   ကမ  န် 

ဆာဲ ပပေုာံၚ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်အ်   ျဵုၚ်န္ူကဒသ း 

ကဏ ၚ် ဒ ၚ်လဝ်တာဲဗ ာဲကယဘ ယ  ။ သ  

ကတသနလ ျဵုဟ်ဏအဂ် ်တ န ် မူဟိ တ် 

ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ် ဂ ေုာံဒ ်မေုာံၚ် န္ကူဒသ းက  ၊ ဂ ေုာံဒ ်မေုာံၚ် 

ဗ  ဏအ်ဂ ် ပက ၚတ်ဝဂ် ဝ်ဓမမတ မ ာဲ ဒ ် 

  ျဵုၚ်မေုာံၚ်ပဍာဲဝၚ် ဟ ေုာံကသၚက်  ၚ ် ဗမေုာံ ်ထ္ၜး 

လဝ ်။ 

“ညးတ အဂ် ် အကခေါ ၚ် သွ က်ဂွၠောံ 

ရာဲ စ ် ဟ ွၠောံမွာဲတာဲ ၊ ကက မ ာန်ဆာဲ ပ ပၠောံၚ် 

လ  ဒ ်ဒ ် ဒးဂ  ာာဲ ကက ာန် မၠောံၚ် 

လ ၟုိ န်ရ …………… ။”   
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၁ ၂။ ဟၟိ တ ်တ မ်မူလမွာဲဂ တ်  န် ဆက်စပ်မၠောံၚ် 

က   အခန်ကဏ္ဍအဓၟိက က ၟိန်သ္ၟိမ ၠောံုအပဍာဲ 

ကဒ သရး ကက ာၠောံ ဂကကာၠောံမ ၟိဟည်း ကဒ သ 

တ အ် မပေါ လ ပ်မၠောံၚ်ရ။ 

 အတိ ၚ်မဗမေုာံ ်ထ္ၜးလဝ ် လတ ူ

ကတေုာံ ဗ ာဲ မ န်ဂ ်  သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

မ  ျဵုၚ်န္ကူဒသ းတအ်ဂ  ် ဂ ေုာံ ကလၚ်လ ပ် 

စိ ပ် ဗ ိျဵုၚ်သ   ကမ  န် ပ မဒးဒ ၚ်  ိတ ်

   ၊ ပ မပတိတစ် စက   ေုာံမ သ ိ ၚ်မရေုာံ ဂပ်၊ 

ပ မဒ ၚ်ဂိ ၚ်က တ် ပက ၚမ်ၚ်မ ာဲ ေုာံၚ်စေုာံၚ ်

ပက ၚ်ထ္တယ်  ် (မပါလ ပ် သ  ပ မဒး 

ဒ ၚ်အိ တ်  ိတ် သ  ်ဂ ေုာံဗ ျူကလ  ၚ် ဝဝဳတ ်

ပဍာဲအ ိၚ်မကဍ ၚ်ၜိ တ်ကလ န ် ဟ ေုာံကသၚ် 

ပဍာဲအ ိၚ်မဒးဘာဲဝပ်) မပတေုာံသ ်ဝ ေုာံတအ်ဂ ် ဒး 

က တ်လ ျိဵုၚ် နာဲ          ။ ဗ ာဲကယဘ  

ယ မ္း ဂက  ေုာံ  ိနသ်ၚိ၊   ိနသ်ၚိဌ န် 

က   ေုာံ  ကလ မသတအ်ဂ  ် က ၚတ် ျဵုၚ ်

တ လ ျိဵုၚ် ပက ၚ်မ ဟိ် ပဍာဲကဒသ   န် း 

အိ တ် ။ ပဍာဲအ  ာဲအ  လၚ ျဵုမ္း သ    

ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ်တအ်ဂ ် ပဍာဲအ  ာဲအ   ဗ ိျဵုၚ် 

 ကမ  န ် မဂ     ျဵုကြ ေုာံစိ တ်ဂ ေုာံကလဝ ် ညေုာံၚ်ဂ ေုာံ 

က တ်တ လ ျိဵုၚ်သၚိဌ န်၊ တ လ ျိဵုၚ်ပ 

က ၚ်မ ဟိ်တအ်မ န်ဂ ် ဒးရ န်ဂစ န် 

အိ တ် ။ ဥပမ  - ဝတ်တ လ ျိဵုၚ်ထိ္ၚဒ်ဝ် 

 ေုာံၚ်စေုာံၚက်  န်ၚ ်။ 

“မတ်အာဲ ဟ ေုာံဍ ေုာံက  ေုာံ ပ ဟ်။ ဟိ တဂ် ်  

ဒးအ ထ္ၜးယာဲ မ ာဲကန္ ေုာံမ ာဲကန္ ေုာံ။ မ ာဲအ ၚိ်ဓဝ ်

က  ဗ ်မေုာံၚ်ၜြဴဂ ် ဒးအ တာဲအာဲ။ အကတေုာံဂ  ်

ဂ ေုာံဝယဳာဲ ဝါတ်မေုာံၚ်။ ဟိ တ်ဂ ်  ဒး ကလၚစ်ြဴ 

  ျဵုၚ်သၚိ။ ဒ ်အ ပဍာဲဗ ိျဵုၚ် ကမ  န် ဗ  ဏအ်    

ကလဝ ် တ  ကမ  န်ဂ ် မူကလဝ ် ညးဟ ေုာံ 

   ပ ဟ်။ ဒ ်အ ဗ  ဏအ်တာဲ  အ ၚတ်ၚာဲကစ  ်

 ကမ  န် ဟ ေုာံမ န်ဂ ် မူ  ိတ်ၚျဵုဟ်မး 

ကလဝ ် ဟ ေုာံဂ ေုာံပ ဟ်။ ဟိ တ်ဂ ်  ကြ ေုာံကထ္ ေုာံ 

သ္ျဵုတ်သ  တ် သ  ်ဂ ေုာံ ကလၚစ်ြဴ  ျဵုၚ်သၚိ။ 

  သဗဳ ်ၜြဴဂ ် စိ ပ်ဂတိ ကမမ  အိ တ်။ 

ဟိ တဂ် ်  တ  ကမ  န်ဂ  ် ၚျဵုဟ်လိၚ်ဍ ် 

ဓတ်  ယအာဲ ကသ ်မေုာံၚအ် ၚက်သ္ ေုာံ 

ဂ ေုာံဂ ်ကလဝ ်ညးဟ ေုာံ   ကပၚ်ကပၚပ် ဟ်။    ပိ 

ဘိ အ် မ ာဲဘိ အ်ဓဝ် ။ စ    ိတ်ဂ တ်ာဲ  

ဒး ကလၚ်ဝဳမေုာံၚယ်ာဲ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးတတ ၠောံု၊ ၃၀ သ ာၠောံ၊ 

ရးကဒ သက  ာ်မကကွ) 

 

“ပဍာဲပ  ဂ ် ဂ ေုာံလဝအ် ာဲ တိဗၚ န္ူမိမ န္ ေုာံၜိ တ် ၅ 

ဨ ။    ကတေုာံကတ ် တိဗၚမိမပ  ဂ ် 

က   န်္ူဏအ်ဏ ။ ပဍာဲသ  ေုာံ ၁၉၉၀ ကတေုာံဂ  ်

ဒပ်ပ  နတ်အ် သ က တတ်ကိ  န်   န် 

တ  ဂလိ ၚ်။ ပဍာဲတိဗၚ ပ  ဂ ေုာံလဝဂ် ် အာဲ    

မဂဳအာဲ တ  က သ ေုာံတအ်၊ ၜာဲတအ် ဂ နူ  
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န  ။ သ  ေုာံဗ ာဲမဂ ိျဵုၚဂ် ် မူပ ာဲကလဝ ် ဟ ေုာံဂ ေုာံ 

ပ ဟ်။ သ  ေုာံ  သ   ိ ဟက်တ ် ပ ာဲ ဂ ေုာံအလေုာံ မ ာဲ 

သ  ေုာံဂ ် န္ ေုာံဆ က   န်ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု ် မ ာဲဂိတ  

ဓဝ် ။ ဟိ တ်ဂ ်  န္ ူ  သ  ေုာံ ၂၀၁၈ ဂိတ  

ဂ  န္နဝါ  ဳ စ  စိ ပ်ဂတိ ကမ က   ေုာံအ ဍျဵုၚ ်

  ျဵု တ်ာဲ  အ ဗ ်ၜြဴ။  ကလၚ်  ျဵုၚ်န္ဂူ ် 

ကတ ်  ကလၚက်   န်ဗၚ ပဍာဲ   န်။ တိတ်န္ူ 

ဝါဗၚဂ ် သ  ်ဂ ေုာံစ ပဍာဲသၚိ    ။ တာဲ ကတ ် အာဲ 

သ  တိ န်မေုာံၚတ် ။ အ   ဂိတ ကြြဝ ်

ဝါ  ဳ   ဂိတ ဂ ျူလ ၚ်။ စိ ပ်ဂတိ နဝ်ကဝမ် 

ဗ ကတ ် အာဲ ကလၚအ်  ဍျဵုၚ်  ျဵု ်။ 

   န် ိ ၚ်ဝ တဒ်ိ ဟတ်အက်လဝ ် အ မေုာံၚ် 

ဍျဵုၚ်  ျဵု ် မ ဟိတ်  ဂလိ ၚ်   ။ မ ိဟ်က   ် 

က    ်   က  န်ၚါ်တအ်  ကသ ်မေုာံၚ် ပဍာဲ 

   န်။ မ ိဟ်ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်အ်ဂ  ် ညးတအ ်

က  ်ဏ  သ  က  န်ၚါ်ညးတအက်လဝ ်

န္ ေုာံ ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးတတ ၠောံု၊ ၃၀ သ ာၠောံ၊ 

ရးကဒ သက  ာ်မကကွ) 

 

“အာဲ    တတေုာံျဵုတ သၚိအာဲ က   နမ်ေုာံၚ် ပဍာဲ  အ် 

ဗၜိျဵုတ် ၜိ တ် ၃ သ  ေုာံ။ က  က   န် မေုာံၚ်ဂ ် 

ယာဲ ဍၚ်တာဲ   ကလၚ်စြဴ  ျဵုၚသ်ၚိတာဲ  အ ဝ ဳ

မေုာံၚ်ပဍာဲလ္ျဵုၚ်။  ကလၚ် ိ ဟ်အ တာဲ    

ကလၚ်အ ကသေုာံပ န်။ အ  အ် ာဲ  န္ ေုာံမ ာဲသ ်ဂ ် 

ပဍာဲအာဲပါတ်သ်ပိ အ် န္ ေုာံ   ကလဝ၊် ပဍာဲတတေုာံျဵုတ  

သၚိအာဲဂ ် ပါတ်သ်ပိ အ် ဟ ေုာံမ ာဲ။ ဂ ေုာံ  ျဵုၚယ်ာဲ 

ဒိ  တ်ာဲ  ဂ ေုာံၜေုာံၚ်ဂ ်  ကလၚစ်ြဴ  ျဵုၚ်ဍျဵုၚ ်

   ။ အ ိၚ်ဗၜိျဵုတ ်  တက်တ  ် တတေုာံျဵုတ သၚ ိ

အာဲဂ ် ညးဗ ်ၚး  အ်။ မ ာဲမ ာဲတၚာဲ ဂ ေုာံမေုာံၚ်အ 

    ၂၀၀-၃၀၀ ၝ တ်။ အာဲဂ ် သၚ ိ ပ် 

သၚိ    ညးတအ် က   န်    သ  ကတ  ်

   တ်ပၚ န်၊  ဆေုာံၚယ် တ်၊ က   န်  

ကမ  န် ပက ၚ်သအး ၚးတ ဟ်တ ဟ်တအ ်။ 

က  န်ၚ ်အာဲဂ ် ဂ ေုာံအ ယ   ် ၂ သ  ေုာံဣ ။ 

ဒ ်မေုာံၚ်အ ၚိယ်ာဲ ပ်ကတ ် မေုာံၚဒ် ေုာံၚ ်ပဍာဲ  အ် ။ 

   ယာဲ ပ်ဏအ် ဟ ေုာံဒ ်ဏ ဂ  ် ဆိၚ်လဝ် 

ပလေုာံၚ်ြ ြဴက  န် ။

    တ်လဝဂ် ေုာံၚဍ် နတ်ာဲ  ပလေုာံၚြ် ြဴ 

ဟ ေုာံဂ ေုာံ။ လ ျဵုဟဒ် ်မေုာံၚ် အ ိၚ် သ  ကတ  ်

ဂ ိၚက်ြ ် က  န်ၚ ်အာဲ ဒ ယ်ာဲ  ဟအ်ိ  ်

ဂကစေုာံ၊ ဒ ယ်ာဲပ ၚ် (ကသ းလ နတ် ပ်က  း)။ 

တာဲ ပ န် အ ိၚ ်  တ်ဗၜိျဵုတ ် ဒးစ ေုာံလဝ် 

က  န်ၚါ်မ ာဲဓဝက်တ ် ဟ ေုာံဂေုာံၚက်ြ ေုာံစိ တ်ပ ဟ်။ 

ဟိ တဂ် ်  က  ်ဏ သ  က  န်ၚါ်။ စ ေုာံ 

လဝက်  န်ၚါ်      ျဵု ၜိ တဒ် ါဲ အာဲည တ် 

က တ်မ နတ်ာဲ  ဒးက   န်  ကမ  န် ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴ၊ ၂၈ သ ာၠောံ၊  

တ ွ ုရးဍုၚ ်မန်) 
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လိ ်ဗ   -   ဳဂ ြဴ၊ ကဒသဒ  တ်ဂမတြဴ  ိန်ဍျဵုၚ်ဗ   

ဗ   - ကဂ  န်ၜဝ်  ်သ် (၂၀၁၉))  

၁ ၃။ ဟၟိ တတ် မ်မူလမွာဲသာ ်ပ နဂ် ်တ  န် ဆက ်

စပ်ဒ ၠောံၚ်က   အကာ ာဲအရာ  မဗဒ ်က  ပကရၚ ်

ကကကပ်ဇဂက် ဘဝသ ာ ကကမ ာ နဆ်ာဲ ပပၠောံၚ်  မ ၠောံုပဍာဲ  

ကွာန်ရးတအ်ရ။ 

 ဟိ တ်န္ူလ ဟိ်ပမ ဏ က   ေုာံ ဗ တ ်

ဗၜတ် မဝါတ် ါဲ ကဒသ   န် းတာဲ  က  န ်

ညးဍျဵုၚ်   န ်သ   ကမ  န် မ ေုာံျဵုပဍာဲ   န် း - 

သ  ဂူဗၚဂမ ိျဵုၚ်၊ ညးမဝ ဳ သတ်တိ စဆ န ်

အ     ကမ  နက်  တ်    ညိ ဗ ိျဵုၚ ်

သ    ၊ ညးမက   န ်ကမ  န်တမၚ    

ကမ  နဍ် ် ညိ ဗ ိျဵုၚ်သ    ၊ သ   ကမ  န ်

ဟ ေုာံမ ာဲ    တိဍ ်   အပိ ၚ်    မပတေုာံ    တၚ ်

တအ်ဏအဂ် ် ဒ ်ဖဒဟတဒ်ရိ ဟ်  ယ န ်

တးပါဲဟ ေုာံဂ ေုာံ သ  ်ဂ ေုာံဒးက   န ်  ကမ  န ်

ဆာဲ ပပေုာံၚ် ။ ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ် ဟိ တ်န္ူပက ၚရ်ာဲ စ ်ဏ  

ဟ ေုာံကသၚ်တာဲ   ဟိ တ်န္ူဖဒဟတဒ်ရိ ဟ် တၚ ်

ဂပ်ဝ်န္ ေုာံပ ိ ဘ်ဝတာဲ  ဒးက   န်တြဴ   

ကမ  နဂ် ် ။ 

“ဟိ တ်န္ယူာဲ ပ်တာဲ   ကလၚစ်ြဴ  ျဵုၚ်သၚိ။ 

ဆဂး ပဍာဲ   န်      ပ်   နဂ် ်  ကမ  န် 

က  တ် ဗိ နဗိ် နဗ်တ်ဗတ် မူကလဝ ် ဟ ေုာံမ ာဲ 

ပ ဟ်။ သ  ်ပ   ဒ ်အ  အ် ာဲ     ပက ၚစ် 

သ ၚ်မေုာံၚ်စေုာံၚ ်။ မိမအာဲကလဝ ် ဝါတ်မေုာံၚ်။ 

တိဗၚကလဝ ်ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။    ကတေုာံကတ ် လိၚ် 

တိ န္ူညးတ ဟ်တာဲ  တ  စသကဏဝက် ဝ။် 

ဆဂး ပတိတက်ဍေုာံ ကအ နက်  ေုာံက  ေုာံ။   န ်

တိကလဝ ်ဟ ေုာံမ န်ပ ဟ်။ ဟိ တ်ဂ ်  သ  ် 

သၚိဌ န်ပ  ဂ ် အာဲ ကလၚ်အ  ဍျဵုၚ်ကတေုာံ 

ပ န်တာဲ  ဒးက   န ်ကမ  နက်ဏ ၚ်။ ယာဲ 

 ပ်ဏအ် သၚိတဖ် အ တာဲ  ဂ ေုာံၚတ်အ ်

 ကလၚ်ပေုာံ ်  ျဵုၚ်ကတ ် က  န်ၚ ်အာဲဂ ် 

စ ေုာံလဝ ် ပဍာဲမိမအာဲတာဲ  အာဲ ကလၚအ်  

ဍျဵုၚ်  ျဵု ် သ  တတေုာံျဵုတ သၚိအာဲကဏ ၚ်။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴကကခ ၚ်၊  ၂၅ 

သ ာၠောံ၊  တွ ုရးဍုၚက်သၠောံ) 

ယာဲကပ် ဏအ် သ္ၟိတ်ဇ အ ာ တ ာဲ  

ဂ ၠောံၚ်တအ် ကက လၚ်ပၠောံ က် က ုၚ်ကတ ် 

ကကာန်ၚ ာအ်ာဲဂ ် စွၠောံလ ဝ် ပဍာဲမၟိ မအာဲတာဲ  

အာဲကက လၚ် အာ ဍ ုၚက်က ု က် 

သ  တတၠောံုတ  သ္ၟိ အာဲက ဏာ ၚ။် ” 
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၁ ၄။ လတ ူသ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် မတတ ်

ၜကပ်ယ   ု ပွမညာတ ်ကကတ ် ဒဒ  ်ညးဟွၠောံမွာဲ 

က  ဗဒါဲဒ လာ ာဲ၊ ဒဒ  ်ညးဟွၠောံမွာဲက   အကစာ ၠောံ 

စရာ ာဲဂ ် ဒ ်လညာတ ်ကဗ တ ်ကဗ ၚက်ရာ ၚ်။ 

 အ  ာဲအ   အ   ဒ ါဲမ ေုာံျဵု    

 ကမ  နက်  တ် က   ေုာံ ဒ ါဲဘဝမ ိဟ် ညး 

တအ် ဂ ေုာံဂ ျိဵုၚတ်ြဴဂ ် အလ  သ   ကမ  န် ဆာဲ  

ပပေုာံၚ်တအ် ကတ က်တ  က် တ်   ျိဵုတ ်

  ျိဵုတ်ပ ိျဵုတ်ပ ိျဵုတ်တာဲ  က ၚ်ဗမေုာံ ်မေုာံၚ် ရ ပ် ြဴ 

 ။ ပဍာဲကလ ၚဒ်ဒ ် ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚဏ်အ် ညး 

တအ်ဂ  ် ညးဟ ေုာံမ ာဲ    ဗဒါဲဒလ ာဲ၊ ညးဟ ေုာံ 

မ ာဲ    အကစ ေုာံစ  ာဲ ဟ ေုာံကသၚ်အိ တ် ။ ညး 

တအ်ဂ ် ကတ က်တ  ်   ပ်ဗစ တာဲ  ဒ ၚ ်

ပကသ ၚ် အ  ာဲအ  ကလပ် ။ အလ  ညး 

တအ် ကြ ေုာံသ္ျဵုတ်သ  တ ် က ၚတ် ျဵုၚ် 

က   န်အ မေုာံၚ်သ ဂ် ်တာဲ  အလ  ညးတအ ်

ဗမေုာံ ်အ မေုာံၚရ် ပ် ြဴ    ၚ်ဗ ျိဵုၚအ်ဝာဲလကစ ် 

 ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚ်အိ တ် ။ 

“အာဲက တ်  သန်ထ္ေုာံ ်ပၚ် လ ဘ်ဒိ အ်  ူ

န္ူရ ၚ်စ ် အာဲက   န်မေုာံၚ် ကမ  န်တာဲ  အာဲ 

 ကလၚစ်ြဴ  ျဵုၚ် ဍျဵုၚ်ပ   ပဍာဲဂတိ မ တ်  ် ။ 

အ ိၚ်ဂ က်တ ် ယာဲ COVID – 19 ဂ ် စဒ ်မေုာံၚ် 

ပဍာဲဍျဵုၚ်ကသေုာံဣ ။ လာဲှုဲပက  ေုာံပက ဝလ်ဝ ်

ပဍာဲဍျဵုၚ်ကသေုာံ သ  ေုာံတ  လအ်တအ်၊ လာဲှုဲလ ဘ် 

ဒိ အ် တူအ် န္ ေုာံမေုာံၚ်   ကလဝ ် လ ျဵုဟ်ကတ ် 

လာဲှုဲညိည    ထ္ဝပ်ယ ဝ ် ၜိ တမ် ာဲဒက ဝ ် 

ကသ ်။ ထ္ေုာံ ်ပၚ ်   ိတ်ပက ၚ်ပည  

က  န်ၚ တ်အ် မ န်  ျဵုၚ်၊ တာဲ ကတ ် 

က  န်က   ်အာဲ ဂ ေုာံပေုာံ က်ဆၚ်ပကလဝ ်    ဳ

လိ နဓ်ါတ်ကလဝ ် ထ္ေုာံ ်ပၚ်မ န်  ျဵုၚ်၊ 

က  န်ဒ တယိဂ ် ကဍ တ်မေုာံၚည်ိဏ ၊ ပ  ပိ ၚ် 

လဝ ် တိဗၚ န္ ေုာံၜိ တ် ၅ ဨ ။ ဆဂး အ  

ယ  က်    ် ျဵုၚတ်ာဲ  ဂ ေုာံက   နက်ဍေုာံဂ ် ကဍ ၚ် 

က  ေုာံက  ေုာံ။ ဒ ်မ န်ကတ ် မေုာံၚ်ပဍာဲသၚိတာဲ  မိ ်ဂ ေုာံ 

က   န်အ  ပက ၚ်ဘ သ  ၜိ ဟ်ၜိ ဟ် 

ကသိျဵုဟ်ကသိျဵုဟ်။ ဆဂး သၚိဌ န ်   ဂ ေုာံဒတြဴ 

လိ ၚ်အ ဂ ် ဒးဂ ိၚ်မေုာံၚ်ဏ ။ ပက ၚ်ပည  

က  န်ကဍ တ်အာဲကလဝ ်န္ ေုာံမေုာံၚဏ် ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴ၊ ၅၇ သ ာၠောံ၊  

တ ွ ုရးဍုၚ ်မန်) 

 

၁ ၅။ က ာန္ူ ယ ာဲ COVID – 19 ဟွၠောံဒ  ်ဏ ဂ ်ရ 

သ ာကကမ ာနက်ကာန်ညးဍုၚက်ွာန် ပဍာဲကဒ 

သရးတ အ်ဂ ် ဒးဒ ၚ်က ုၚ်မၠောံၚ ် ယ ာဲကပ် 

မကစာ ၠောံဗာ န်မၠောံၚ် ပဍာဲကဏ္ဍပကရၚတ်   လဳွ တ ာဲ  

မၠောံၚ်ဣ ရ။ 

 နာဲ ာဲ မည တ်က တ် ပက ၚ် 

က  ပ်ဖဂတ်  ဏ္ဍပက ၚ်တ  လ ဳဂ ် န္ ေုာံတြဴန  

န  ။ တိက   ေုာံ ဖဒဟတ် ကမ  န်၊ 

အကစ ေုာံဖဒဟတ် ပတတိ်အကပါတ်ဗ ိ  ်

ကအ န်ကစ  ် ျဵုၚဂ် ် ဒ ်လ ်သန် မဂ ေုာံဆ   
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ည တ်က တ်မေုာံၚ် ပဍာဲကဒသ   န် း ဍျဵုၚ ်

ဗ      ပ်   ပ်ဒ ါဲ ။ ပဍာဲ ဏ္ဍ မပတေုာံ    ပက ၚ် 

တ  လ ဳ၊ ပက ၚ်ဝြဳဍတ်၊ ပက ၚတ်  လ ဳ မပသ 

 ိ ၚ်   ဗဂိျဵုပဆ် ၊  ကမ  န်တမၚ တအ်ဂ  ်သ 

 ိ ၚ်မထ္ေုာံ ်ပ ိ ၚက်ဍေုာံ ဟ ေုာံမ ာဲတာဲ  ပဍာဲမပတေုာံ    

ပ မပတိတ်၊ ပ မဗ ိျဵုၚစ် ေုာံ၊ ပ မပလေုာံၚ်ဗစိ ပ် 

က   ေုာံ ပ မပလေုာံၚ်ဗ ဝြ်  တအဂ် ် အကစ ေုာံ 

က ၚတ် ျဵုၚ် ြန် နက်ဍေုာံ   ျိဵုတ ် ျိဵုတ်ပ ိျဵုတ် 

ပ ိျဵုတ် ဟ ေုာံမ ာဲတာဲ ၊ သ  ်က  နည်းဍျဵုၚ်   န ်

မ ေုာံျဵုပဍာဲကဒသ    န် းတအ်ဂ  ် ဟ ေုာံဒ ်  ျဵုၚ် 

ပက ၚ် ဂယိ ၚ်လမ  ျဵု မဒ ်ဂ န်ြ   ။ 

 

၁ ၆. မူဟၟိ တ ် ဂွၠောံကတ   ဒ ်က ုၚ်မၠောံၚ် ဗ  လ ုဟ ်

ကရာ။ ဂွၠောံတၟိတ်ဗ း န္ူပကရၚက်ကကပ်ဇဂက် 

ဏအ်ဂ ် ဗ  လ  မဒးကက ာ န်ပကရာ ။ ပဍာဲအရာ  

မဂ ာ ာဲသွဟ် မပတၠောံက   ပကရၚက်ကကပ်ဇဂက ်

ဏအ်ဂ ် ဟွၠောံကစာဒက လညာတ ်မအ ပ် 

ဓလ  လဝလ် ုဟ်တ ာဲ  ပပ ညၠောံၚဟ်ွၠောံတ မွာဲသာ ်

ဒ ၚ ်မၠောံၚတ် ာဲဂ က်လဝ ်ဒ ်ဇပသ ာမွာဲက  ရ။ 

 ဥပမ တ န်  စိစကသ္ ေုာံဂ ေုာံဍ  ်

သ  ်တိဝါဗၚ မ ေုာံျဵုဒ ေုာံၚ် ပဍာဲကဒသဒ  တ်လ 

ကဒါဝ ် ဍျဵုၚ်ဗ  ကတေုာံ ။ က  န်   န် 

တအ်ဂ ် ဟိ တန်္ူဟ ေုာံဂ ေုာံဍ ဗ်ဗာဲ ရေုာံ ရေုာံ ဂပ်ဂပတ်ာဲ  

ပတိတ်ဝါဗၚ ဟ ေုာံ ိ ဟက်  ၚ် သ္းအိ တ် ။ 

ၜိ န်ဂ ်ကလဝ် ဝါဗၚ က  န်ညးကဒသ ဆ ် 

တနတ်ြဴဒ ေုာံၚ် န   အထ္ေုာံ ်အပၚ်  ာဲသၚိ 

မအ က   နဒ် ေုာံၚ ်ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ်မၚး တအ် 

ဂ ် မ ေုာံျဵုတြဴမေုာံၚ် ဗဒါဲဝါဗၚ၊   အဝ်ြဳဍတ်က   ် 

က   ် တ တမ်ဓန (မပါလ ပ် သ  ပက ၚ် 

ဓလိ  တ်မ် ကမ  န်   ျဵု )် တအ် ။ 

(၁) သ ိ ၚ်မပ ိ ၚ်    ပက ၚတ်  လ ဳတအ်ဂ  ်

က   န်အ  ညေုာံၚဂ် ေုာံဂတ ပ်က တ်၊ (၂) 

ပ မပ ျဵုပ်စ တ် ညးမက   န်ဂဝူါ ပဍာဲ   ် 

ဂက ဟ ် ၚျဵုဟ်မးအကပါတ်ဗ ိ  ် မပတေုာံသ ်ဝ ေုာံ 

အလ  အသဳတအ် ဂရိ ဟ်ပလေုာံၚ်မေုာံၚ် န    

အစဳအ နအ်ဓ နဂ်တ ။ ၜိ န်ဂ ်ကလဝ် 

ဟိ တ်န္ူမပကသ ၚ်ဏ သ ဂ် တ်ာဲ  ဒးဒ ၚ်ပါဲ 

ပတိတန်္ူဝိ ၚ် ဟ ေုာံကသၚ ် ဒးဒ ၚ်ၚိတ ်

ကထ္ ေုာံ    ညးဖဒဟတ်မက   ်တအ်ဂ ်  တ   

ဒ ်  ျဵုၚ်မ န် ။ 

“ဂ ေုာံ  ျဵုၚအ် ာဲ တိၜိ တ် ၃ ဨ ဘ ် ။ 

ပဍာဲတိဂ ် တ  လဝတ် ေုာံဂန္ဓ   သ  ြအိ တ် ။ 

ဆဂး ဂန္ဓ  ဂ ် ဗ ဝ်ြ   ဟ ေုာံမ ာဲက  ေုာံက  ေုာံ 

ပ ဟ်။ ဂ ေုာံဒ ်တ ေုာံဂန္ဓ   အ ယ  ်တ ေုာံၚ်တ ေုာံၚ် 

မ ာဲတ ေုာံဂ ် ဒးက တ်အ ၚိ် ၁၅ သ  ေုာံ၊ ၂၀ 

သ  ေုာံ ။ ဒးြအိ တ်မေုာံၚ်အ ၚိ် ဂလိ ၚ်ဏအ ်

   ကလဝ် ပါဲကထ္ ေုာံ  ိတအ်   ျဵုၚတ်ာဲ ကတ  ်

ဂန္ဓ  မ ာဲတ ေုာံဂ ် ဂ ေုာံ (၂၀၀၀) ဒက ဝဓ်ဝ် ။ 

ဗ ်တ ေုာံဂန္ဓ   သ  ြအိ တတ်ာဲ ပ န်ကလဝ ် ဂ ေုာံ 

 ိ ်ထ္ာဲဂ ် ဝါတက်  ေုာံက  ေုာံ။ မ ိဟ်လၚ ျဵု 

တအ်ဂ ် တ  မေုာံၚက် သ ေုာံဂန်    လၚြဴတအ် 
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န္ ေုာံမေုာံၚ်   ။ တိဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်တအ်ဂ  ် သ းမေုာံၚ် 

အတိ ၚ်ဂ ် ။ မူကလဝ ် ဟ ေုာံတ  ပ ဟ်။ ဍ ်ဗဗာဲ 

ကလဝ ်ဟ ေုာံဂ ေုာံပ ဟ်။ စ စ နတ်အက်လဝ ်ဂ ိျဵုၚ်။ 

  ် ာဲ က  ေုာံက  ေုာံ။ အာဲမ ာဲဓဝ ် ဟ ေုာံကသၚ်ပ ဟ။် 

မ ိဟ်ပဍာဲ   န်ပ   ဗ ာဲမဂ ျိဵုၚက်လဝ ်ဒးဆ  ဂဗမေုာံၚ် 

ဗ  ဏအ်ြအိ တ် ။ မ ိဟ် န္ ေုာံပဍာဲသၚ ိသ  ြအိ တ် 

တိတက်   န် ကမ  န်မ  ဂ ေုာံစပ ၚ်။ လ ျဵုဟ် 

ပဍာဲအာဲဂ ် လာဲှုဲလ ပ်ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ ဒးမၚ်မေုာံၚ် စ      

ဂိတ နဝ်ကဝမ်ဗ ဏ ။ စိ ပ်အ ိၚ်ဂ က်တ ် 

ဂ ေုာံဗ ်ၜြဴ    ဂ ေုာံ ကလၚအ် ဍျဵုၚ်   ျဵု ်မ န ်

ညိ။ ဒး  ဒ ါမေုာံၚ် ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ်၊  အာယ  က် ၃၈ 

သ ာၠောံ၊  ရးကဒ သက  ာ ်မကကွ) 

 

၁ ၇။ သ ၟိ ၚ်မပခၟိ ၚက်   ပကရၚတ်   လဳွ တ အ ်

ဂ ် ဒ ်အဓၟိက သွကဂ်ွၠောံပကသာၚ်ကက ၠောံ ပကရၚ် 

ကကကပ်ဇဂတ ်ရ။ ၜၟိ န်ဂ ်ကလဝ ် သွက် ညးလ္ ု 

တ အ်ကဟၚ ် ဒ ်ဟွၠောံကေက်ရ။ 

 စ     တၚာဲဏအ်  ကမ  န်အလ   

အသဳ မက   န်မေုာံၚတ်အ်ဂ ် မ ေုာံျဵု  ျဵုၚ်မေုာံၚ ်   

ပက ၚ်ပါ်ပါဲ ။ - က   န်အ  မပတေုာံ    ပ မ 

  ျူဓ  ်အစအဳ န်၊ ပ မ   အထ္ေုာံ ်အ 

ပၚ် သ  ်ဂ ေုာံက   န် ဝါဗၚဂတ ပ်က တ်၊ 

သ  ်ဂ ေုာံသိ ၚ်  အ် ပက ၚ်ဝြဳဍတ် တ တမ် 

ဓနတအတ်ာဲ  သ  ်ဂ ေုာံပါလ ပ် ပဍာဲအစအဳ န ်

 ကမ  န်ဏအ်ဂ  ် ကဝၚ်ပါဲစ ေုာံလဝ ် ညးဟ ေုာံမ ာဲ 

   တမ် ကမ  န် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚဂ် ၚ ်။ လတူ 

တိဝါဗၚဂ ် သ  ်ဂ ေုာံက   န်အ   ကမ  န ်

ဂတ ပ်က တ် ဂးတာဲ  စ   သန်ဘဏ္ဍ  

က  န်ညးဍျဵုၚ်   နတ်အ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ်တာဲ  

ပအဓိ  က   န ်  ဒ ေုာံၚ် မပတေုာံ    ပ မ 

က   န်  ျိဵုန်ပမေုာံၚ်က   က်   ၊် ပ မကဂ ေုာံ 

ပတိတ ်သန်တအ်ကဟၚတ်ာဲ  သ  ဗၚ လ ိဟ် 

မ ာဲက မ်မ ာဲၛ ပ် က   ေုာံ သ  ဗ ိ ဂ်မ ျိဵုၚ်၊ 

  န်ထ္  တ် ဂမ ျိဵုၚ၊် ညးမကဂ ေုာံစ သန ်

အိ ်ဂမ ိျဵုၚ်ကဟၚ် ဂ ေုာံဒ ၚ်စဂ န်ြ  ကဍေုာံ အိ တ ်

 ။ 

“န္ူသ  ေုာံ ၁၉၉၀ ကတေုာံ  ဂယိ ၚ ် ျဵုၚ်လမ  ျဵု 

န    ကမ  န်ဝါဗၚ။ အ ၚိ်ကတေုာံကတ  ် န္ူ    

အလ  အသဳပ  န် ထ္ေုာံ ်ပၚ်     သန်ကဂ ေုာံ၊ 

ဝါဲဓါတ်    က သ ေုာံမ န   ကသ  ဝ ် လိၚတ် ိ

   ၜ ်ပလ ်စသတ်ပ တ် ဝပ်ကြဴ (သ ေုာံးစ း) တာဲ  

တိ    က သ ေုာံဂလိ ၚ်လ   တိတတ်တိ်၊ 

ဒး ကလၚ်ပ ျဵုပ်    ကဒၚ်  နက် သ ေုာံ အလ   

အသဳ မ ာဲဨ  (၁၂) န၊ န   ၚျဵုဟ် 

အလ  အသဳ ။ တိပ  ဂ ်   ပ်ဒ ေုာံၚ်   ၜဳတာဲ  

ဍ ်ြန္ ၚ်လ ပ်၊ တ  က သ ေုာံ သ   ဂ ေုာံ၊  ညၚ ်

ကတ ် ဍ ် တ ် ်တာဲ  တ  ဟ ေုာံဂ ေုာံပ ဟ်။ သ  ေုာံဍ  ်

က   က်လဝ ်က သ ေုာံ သ  တအ် လ  လ ်အ  

အိ တ်ပ န။် တ  မေုာံၚက် သ ေုာံ က   န်မေုာံၚ်ဗၚ 

   လာဲှုဲကဂ ေုာံလဝ ် န္ူအလ  အသဳတာဲ  မ ာဲသ  ေုာံ    
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မ ာဲသ  ေုာံ  ကလၚက်လာဲ အိ ် သန်ကလဝ ်

ဟ ေုာံမ န် ။ တာဲ ကတ ် အ ိၚတ်  က သ ေုာံဟ ေုာံဂ ေုာံဂ  ်

က   န်မေုာံၚ် ကမ  နတ် ဟ်တ ဟ်   ကလဝ ်

ပက ၚ်စသ ၚ်မေုာံၚ်စေုာံၚ်ဂ ် ဗ  လ  ကလဝ ် ကဍေုာံဟ ေုာံ 

ကဖပပပေုာံၚ ် ျဵုၚ်ပ ဟ်။ ပဍာဲသ  ေုာံ ၁၉၉၉ ဂ ် ဂ ေုာံ  

ကလၚက်လာဲ တ ် တတေုာံျဵု   ဗဗြဴညးၜါ ဒ ၚ်ပေုာံၚ ်

စး   တာဲ  လ ပ်အ ဍျဵုၚ်ကသေုာံ၊  ဍျဵုၚ် မမ ဳ 

(ဒ ါဲက  န်ဂ ူမနဂ် ိျဵုၚအ်ိ တ်)  ။ ညးစ 

အ    (ပ ာဲစ း) လၚ ျဵုတအဂ်  ် ၚျဵုဟ်လိၚ် 

 ကမ  န် န္ူမ ဟိ်ညးတအ် က  န်ၚ်ဂ  ်

ပ ိျဵုၚ်မ ာဲသ  ေုာံဒ ဒ် ်၊ ပ ိျဵုၚ်ၜါသ  ေုာံဒ ဒ်  ် ညးတအ် 

ပတိတက် တ် ပဍာဲကသဌဳတာဲ  သ ေုာံစလဝ ်

ကလဝ ်န္ ေုာံ ။ ပ  တတေုာံျဵု   ဗဗြဴညးၜါဂ ် စလ ပ်  

ကမ  န် ပဍာဲ  အ်သကဏဝက် ဝ ်ကသဌဳကသေုာံ 

မ ာဲတၚာဲကတ ် ဂ ေုာံ ၃၀ ၜါတ်။ က   န် ပဍာဲ  အ ်

သကဏဝ ် ဂ ေုာံၜိ တ် ၂ သ  ေုာံတာဲ   တ ်မ ိဟ ်

စအ    ပတတိက် တ်လဝဂ် ် ကလာဲကဖပ 

အ ။ ဆဂး မူကလဝ ်ဟ ေုာံဂ ေုာံပက  ေုာံ ပက ဝ ်

စပ ဟ်။  တ ် ပဍာဲ   န်ဂ ်  ကလၚက်လာဲ 

ဟ ေုာံမ နတ်ာဲ  အိ က်ဍေုာံ  တိ နမ်ေုာံၚ။်” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴ၊ အာ ယ  က ်

၅၇ သ ာၠောံ၊  တ ွ ုရးဍုၚ ်မန်) 

၁ ၈။ ဗွဝ်ဖ ာဂ ် သွက်ဂွၠောံပကသာၚ ်ကက ၠောံ 

အခက်အခာဲ  ဒ ်အဓၟိကက  ကလဝ ် ယ ဝရ် 

ပကရၚ်ကရက်ကးကဇ ာတ ်ဆ  န္ွၠောံကတ  ် ပကရၠောံ 

ဂ ၟိုၚ ်ကဍၚ်ရ။ 

 သ  ်ဂ ေုာံပ ျဵုပ်စ တ် ပဍာဲစ ယ်န်   ် 

ဂက ဟ ် ၚျဵုဟ်မးအကပါတ်ဗ  ိ်   သ  ဗၚ 

န   အစဳအ န် ဗ  ဖပၚ်န န ဂ ် န္ူအလ   

အသဳက   ေုာံ  ဏ္ဍပ ဂ္လိ တအ်    မေုာံၚ ်

ဖဒဟတ်တာဲ  ပက ၚ်ပတတိ်ပ ာဲကလဝ ်   

တ  ဒ  ် ျဵုၚ်မ န် ။ သ  ဗၚ မဒိ  ဝ်ါတ်တအ် 

ဂ ် ပက ၚ်ဗ းၜး မကြ ေုာံသ္ျဵုတသ်  တ်မ န် 

လတူကသ  တ် မစ  တဍိ က်   ေုာံ မပ 

တိတအ်ကပါတတ်အ် ကဆ ေုာံကလၚ်အ  

မ န်တာဲ  ဗ ိျဵု ်အ  ပဍာဲအ ိ် တ ်မ န် ။ န္ ူ

ဂ ်မ ာဲအဆေုာံၚ် လ က ြဴအိ တ် ညးမစအိ ်လာဲှုဲ 

ကဂ ေုာံပတိတ ်   သန် က   ေုာံ သ  ဗ  ိ် 

တအ်ဂ  ် သ က တ်ဏ  တဗိၚညးတအ ်

မ န် ။ 

“ပဍာဲ   န်ဂ ် တိပ   န္ ေုာံမေုာံၚ်။ စိ ပ်အ ိၚ ်

 သ  ကတ ် ပ  တ  တ ေုာံဘိၚ် ဂ ေုာံလာဲှုဲဂ ျိဵုၚ် န္ူတ  တ ေုာံ 

တ ဟတ် ဟတ်အ် ။ လတူဒ  ကတ ် ကဍေုာံကဖပ 

ပပေုာံၚ်ဂ ိျဵုၚ်ညိ။ ပက ၚ်အ   ျဵုၚဂ် ်ကတ ် ကဍေုာံ 

ဝါတ်ဂါတည်ိ။    ပ်   ပ်သ  ေုာံ ဗ  ာဲသ ိၚ် 

တအ်   ျဵုၚ်ပလ  ပလ ်   အဘိ်ၚ်။ အ ိၚ ်

ဂ ်ကတ ် ၝန္ ေုာံပဍာဲအာဲဂ ် ကဆ ေုာံကလၚ်အ  သ  ြ 
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အိ တ်။  တ ်ကလဝ် တၚ်အ  တ  ဂလိ ၚ်။ 

ဂ ေုာံတ  တ ဟတ် ဟ်ပ နက်လဝ ် တ  ဟ ေုာံကလပ် 

ပ ဟ်။ လာဲှုဲတမ် ကမ  နက်လဝ ်ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ 

ပဍာဲသ  ေုာံ ၂၀၀၉ ဂ ်ကတ ် လိၚတ်ညိးတ ဟတ်ာဲ  

တ  လသိ န။် မ ိဟ်  န် ဟ ေုာံမ ာဲတာဲ  ကဆ ေုာံအ  

သ  ြအိ တ်။ ဂ ေုာံတ  တ ေုာံ (ကထ္ ပတ်) ပ န် 

ကလဝ ် တ ိ   ဟ ေုာံသ ာဲပ ဟ်။ သ  ်သၚိ 

ဌ န်ပ  ဂ ် ဗ  လ  ကလဝ်  သနဟ် ေုာံရ ပ်ဂပပ် ဟ်။ 

ဟိ တဂ် ်  ဒးတတိ်  ျဵုၚ် ဍျဵုၚ်ကသေုာံ။ န္ ေုာံမေုာံၚ် 

အဏအ် ၜိ တ် ၂ သ  ေုာံ ။    ာဲယာဲ ပ် 

ဟ ေုာံဒ ်ဏ ဂ ် ကဖပပပေုာံၚ်မေုာံၚ်ြအိ တ ်။ လ ျဵုဟ် 

ကတ ်   န်ြ  ကလဝ ် ဒးစ တ်ဂက  ပ ်

မ ဟ်ပါၚ် ။     ပိ  အ်  သ   သန်လ ပ် ။ 

ကဆ ေုာံကလၚ် ကဍ တက်ဍ တ ် ဟ  ကတ  ်

ဒး  န် ဂက  ပမ် ဟ်ပါၚတ်အ်၊ ကဆ ေုာံ 

ကလၚက်   က်   ် ဟ  ကတ ်  ကမ  န်က  တ ်

ဟ ေုာံမ ာဲ။ ဆဂး ဟ ေုာံ ကလၚ်စြဴ ဍျဵုၚ်ပ  ပ ဟ်။ 

ဆ ်မေုာံၚ်ဒ ေုာံၚ် ပဍာဲဍျဵုၚ်ကသေုာံြိ ဟ် ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴပအၟိ ဝ်၊ အာ 

ယ  က် ၃၄ သ ာၠောံ၊  တ ွ ုရးဍုၚ ်ကသၠောံ) 

၁ ၉။ ဂွၠောံပကသာၚ် ပကရၚ်ကကကပ်ဇဂတ ် ကဏ္ဍ 

ပကရၚ်တ   လဳွဂ ် ပ ၟိကက်  ာ ်မၠောံၚ ် ဗွာဲမကလာ န် 

ရ။ ၜၟိ န်ဂ ်ကလဝ ် နပွမကက ာ န်ပ သာ ်ဏအ်ဝွၠောံ 

သွက်ဂွၠောံပကသာၚ်ကက ၠောံ အခကအ်ခာဲ  သ ာက 

ကမ ာန်တအ် မဆ  ဂဗမၠောံၚ်ဂ ် ဟွၠောံရ မ်ဂပဏ်  

ရ။ 

 သ  ်ဂ ေုာံပကသ ၚက်  ေုာံ အ  အ် ာဲ  

ဖပသ   သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚတ်အ် မဆ  ဂဗ 

မေုာံၚ်လ ျဵုဟ် ဍိျဵု ်ဍိျဵု က်ပၚက်ပၚ်ဂ ် ဂပ်ဝ်န္ ေုာံ 

ပ ိ  ်   ပက ၚက် ၚတ် ျဵုၚ် မအ ပ်ဓလ   လ 

တူက  နည်းဍျဵုၚ်   န်တအ ် သ  ြအိ တ် 

 ။ သ  ်ဂ မ္်း မပတေုာံ    တိဍ ်၊ ဖဒဟတ် 

 ကမ  န၊် တမ် ကမ  နက်   ေုာံ နာဲ ာဲပည  

တအ် မ ာဲက   ေုာံမ ာဲ ဗ  လ  ကဍေုာံဆ စ်ပ်မေုာံၚ်က  ၊ 

အစဳအ န် မက   န်ဒ ေုာံၚ်လ ျဵုဟ်ဏအ် ဟ ေုာံ 

ကသၚ်မ္း သ  ်ဂ ေုာံက   န် အဓ န်ဂတ 

တအ်ဂ ် ဗ  လ  ကဍေုာံပလ  မေုာံၚ ် ဟ ေုာံကသၚ်မ္း 

ဂလိ ၚ်လ   ကဍေုာံပ ိ ဟ်ပတိ န် ပက ၚဂ် ျိဵုၚတ်ြဴ 

ဘဝ က   ေုာံ ပက ၚ်ဂယိ ၚ်လမ  ျဵု သ    

သွက်ဂွၠောံပ ကသ ာၚ် ကက ၠောံ အခ က်အခာဲ  ဇ ပသ ာ သ ာကက မ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚတ် အ ်

မဆ  ဂဗ မၠောံၚ် လ ုဟ် ဍ ၟိုက်ဍၟိ ုက်ကပၚ် ကပ ၚဂ် ် ဂပ်ဝ်န္ွၠောံ ပ ၟိ က်က   ပကရ ၚက် ရၚ ်

တ  ုၚ် မအ ပ် ဓလ   လ တ ူက ကာန် ညးဍ ုၚက်ွ ာန်တအ် သ  ဖ အၟိ တ် ရ။ 
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ကမ  န် က  နည်းကဒသ းတအက်  ဂ ် 

အလေုာံ ဂက  ေုာံမ ဟိ်မ ာဲ သက  ပ်သၚဳဂ ိပ် ေုာံၚ် 

  ျိဵုတ်  ျိဵုတ်ပ ိျဵုတ်ပ ိျဵုတ်တာဲ  ဒးဒ ၚ်သ ိ ၚ် လ 

တူဂ ် ။ 

 

၂၀။ ပွမဍ ကဟာ ဝစ်ၟိ ပ် ကက ာၠောံ အကခေါၚ်ဖန် 

 န ် ကကာပက်ာာဲတၟိဍာ် မဒ ၚ်သ ၟိ ၚ်က   

အစာ ၠောံ ဗၜတ ်ဒဳမဝ်ကကရဗ ဳဂ  ် ဒ တ် မ်လဂေါ မ် 

 ၟိ ၚ် ပ ၟိကမ်က  ာ ်ရ။ 

 ပက ၚက် ၚတ် ျဵုၚ် က ၚ ်  

က  န်ညးဍျဵုၚ်   န်ဂ ် ဒးပတေုာံကဍေုာံ န    

အက ါၚ်ြန ်န် က  ပ ် ာဲတိဍ ်မ န ်

မဍိျဵု ်ကပၚ်   အဓိပပါဲ၊ မ ေုာံျဵု   ဖဒဟတ် မဓ 

လ  မ န်တာဲ  မဒ ၚ်သ ိ ၚ်    အစ ေုာံဗၜတဒ်ဳမဝ် 

 က ဗ  ဳသ  ်အလေုာံ ဂက  ေုာံမ ဟိ်မ ာဲ ။ ၜိ န် 

 မ ေုာံျဵု    တိဍ ်   ကလဝ ် သ  ်သ   

 ကမ  န ် မဒးဒ ၚ်ဘပလမေုာံၚ ် အသ ဝ် 

ပက ၚ်ဍ ျဵုဍိျဵု ်န န တအဂ် ် ပ မပသမတ     

ပက ၚဍ်ကဟ ဝတ်ဍိ ် စိ ပ်   ၊ သအ ၚ ်

န္ူဂ ်ပ န် သ  ်ညးဟ ေုာံမ ာဲ    တိဍ ်၊ ညးမ ေုာံျဵု    

တိဍ ်မကအ နက်လ န်တအ်ဂ  ်  ကလၚ ်

ပါ်ပ အ်   တဍိ ်  (Redistribution) 

   ၊ ပ မ ကလၚ် အပဖ်ပ ပ်   တဍိ  ်

(Restitution) တ ဳဝါ ပက ၚ ် မ ိဟ်တမ် 

မူလ မပါလ ပ် သ  တိဍ သ်  ဒဒိ  ်    

န္ူမပတေုာံ   အစဳအ န်တအ်ဂ ် မ ာဲအဆေုာံၚ် မဒး 

က ၚတ် ျဵုၚ်အ  ။ ၜိ နဂ် ်ကလဝ ်ပက ၚက် ၚ ်

တ ျဵုၚ် က ၚ်  က  နည်းဍျဵုၚ်   န် မပ 

သ ိ ၚ်   တိဂ ် ဒ ်လဂါမ် ိ ၚ်ပထ္မ ကဟၚ ်

 ။ မူဟိ တ်မး္ သ  ်ဂ ေုာံဒ ်ပတန် ဂက  ေုာံ 

မ ိဟ် ဒဳမဝ် က ဗ ဳ မ ေုာံျဵု   ဗဗ ာဲဓဝဍ် ေုာံဖပ၊ မ 

တနတ်ြဴဗိ န ် အ် အဓ န် မ ိၚဂ်  ် မဒးက ၚ် 

တ ျဵုၚ် ဂ ိျဵုၚ်လတူန္ူဏအ်ဏ  ။ 

 

၂၁ . ကသ ာတ ်မကတ   ဗဒ က် ုၚ် သ ာက 

ကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် မ ၠောံုလ ၟိဟ် ၜၟိ တ ် ၅ ဇပကကာ 

တ ၟိကၟိ တ ်ဂ ် ဆက်ကတ   ဗဒ ်မၠောံၚ ် ညးတ အ် 

ဖၟိ ဟ်ရ။ 

 အသ ဝ်ပက ၚ ် ် ာဲ က  ပ်ဖဂတ်

ဏအ်ဂ ် စ ယ်န်မ တ  ဗဒ  ်   ပ ဟ ေုာံမ ာဲ 

   တဍိ ်၊ ပ မဝါတဒ်ိ  တ်အ် ဆ ် 

ကဂတ်မေုာံၚ်ြိ ဟ် ။ သ  ဗၚတအဂ် ် ပ မသ ေုာံ 

ပတိတ်၊ ပ မလိၚ်စ တဍိ ်    မပိ ၚ်ဗပ ဳ

လဝတ်ာဲ     ပဓ န်စအ ကပၚက်ပၚ် လတူ 

 သန်လ ပ် န္ူ ကမ  န် လိၚတ်ၚာဲ၊ လိၚ်ဂိတ  

တာဲ  ဖဒဟတ်ဓရိ ဟ် စ ်ယန်မဗ ိျဵု ဒ် ေုာံၚ ်

ပဍာဲ တ ်သ း ဟ ေုာံကသၚ်ဏ  စ ်ယနတ် ဟ ်

တ ဟတ်အက်လဝ ် ပါလ ပ်မေုာံၚ ်။ ပ မသမ ာဲ 

ပတိတအ်ဝ  ပ  န ် မ တးလဝသ် ာဲသ ာဲလးလး 

လ ိျဵုန်  လ မ တ  ဗဒ ်မေုာံၚ ် သ  ဒဒိ   ်
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ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ်ဂ ် န္ူသ  ေုာံ  လ      ကတေုာံ 

စ     အ ိၚ်လ ျဵုဟ် ဆ ်န္ ေုာံမေုာံၚြ်ိ ဟ် ။ သ 

အ ၚ်န္ဂူ ်ပ န် ဒပ်ပ  န်က   ေုာံ အလ  အသဳ 

တအ်ဂ ် ဒ ၚယ် ျဵု  ိ နစ် ဳန် ပက ၚ်ဂ     ျဵု 

ဍျဵုၚ်၊ ပက ၚ်ကြ အက်ဖဗဝ်၊ ဒတာဲ ဖမကမ ဝ ်

က  န်ညးဍျဵုၚ်   န် က   ေုာံ ပက ၚ်ထိ္ၚ် 

ဒဝ်ပ ဳပ ျူတာဲ  ဟိ တ်န္ူမသ က တ်မေုာံၚ် တဍိ  ်

ဂ ်  က  န်ညးဍျဵုၚ်   နတ်အ်ဂ ် ဒးဒ ၚ် 

ဗ ်ဗဒြဴပတတိ်မေုာံၚ် န္တူဍိ ည်းတအ် မ 

ပိ ၚ်ဗပ ဳ ျဵုၚ်လဝ ်။ သအ ၚ်န္ဂူ ်ပ န် ဗဂိျဵုပ် 

ဒ   သယေုာံ  တသဘ ဝ မ ေုာံျဵုပဍာဲပ ဳပ ျူညး 

တအ် မဍကဟ ဝစ်ိ ပ်ဂ က်လဝ ် မပတေုာံ ပ မဒ ါ 

တ ၊ပ မသ  တ်ပိ ၚ်ဖ  က  ေုာံ န   ကသ  ဝ ်

ကလဝ ်ဒးဆ  ဂဗမေုာံၚ်ြိ ဟ် ။ 

“အာဲ မေုာံၚ်ဒ ေုာံၚ် ပဍာဲဗဒိ ပသ်  ဒဒိ   ်။ ပဍာဲဗဒိ ပဂ် ် 

ဝါဗၚ   ပိ ၚ်ဗပ ဳ ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ ညးလ  ကလဝ် 

ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ ဆဂး သၚိ  ိနအ်ာဲဂ ် ပဍာဲ   န် 

ကတေုာံ ဝါဗၚ န္ ေုာံမေုာံၚ်ကဏ ၚ်။ ပ  တအ် တ   

က သ ေုာံ၊ က သ ေုာံဂန်။ အပဍာဲ  အ ်  ဂ ် 

ဝစဳ ၚ်၊ ဝ ဳ ိ ်။ ဆဂး ဒပ်ပ  န်    

ဂက  ေုာံ ပ်လ ဟ် က  န်ဍျဵုၚအ် ၚတ်အ ်

ဒ ်ကပါဲဗတိ  က်တ ် ပ  တအ် ဒးဗဂိပဒ်ြဴတာဲ  

လ ျဵုဟ် ဒးမေုာံၚ်  ျဵုၚ် ပဍာဲဗဒိ ပသ်  ဒဒိ  ် ။ 

ဂ ေုာံ ကလၚ်စြဴ    န်ပ  တာဲ  ဂ ေုာံ ကလၚ် 

က   န်စ  ကမ  န်ပ န်ဂ ် အ ိၚ်မ ေုာံျဵု    

ပက ၚ်ဂ     ျဵု၊ အ ၚိ်ၜိ ဟလ်လေုာံမ  ဒ ်မ န်။ 

ဆဂး ဆလအ်ဒ ်  ျဵုၚ် ဗ  ဂ ်က  ဂ ် ဟ ေုာံ  ျိဵုတ် 

ပ ိျဵုတ်ပ ဟ။် အာဲတိ န ် ျဵုၚ်ဘ  ပဍာဲ ဝလိ် ် 

ပက ၚ်ပည  ဠ ယ ဝ် ။ ဟိ တ်န္ဂူ ်  

ဒ ်  ျဵုၚ် တ ်။ ပဍာဲဗဒါဲဗဒိ ပ်ဏအဂ် ်  ကမ  န ်

န္ ေုာံမေုာံၚ်တ  ျဵု ဟ ေုာံကသၚ်ပ ဟ။် ဟိ တ်ဂ ်  အ  

လပါ်ဍျဵုၚ်  ျဵု တ်ာဲ  ဂ ေုာံကလာဲ တ ်မ နဂ် ် ဒး 

က   န် ကမ  န်။    ယာဲ ပ် ဟ ေုာံဒ ်ဏ ဂ ် 

က   န် ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ်  ျဵု ် ကဖပပပေုာံၚ် 

ပိ ်။ လ ျဵုဟ် ဒ ်  ျဵုၚယ်ာဲတာဲ  လာဲှုဲလ ပ်ကလဝ ်

ကအ န်ကစ  ် ျဵုၚ်။ ဟိ တ်ဂ ်  ပဍာဲဂိတ ကမ 

သ  ေုာံ ၂၀၂၀ ဂ ် အာဲကြ ေုာံကထ္ ေုာံသ္ျဵုတ်သ  တ် 

သ  ်ဂ ေုာံ ကလၚ်စြဴသၚိ ။ ပဍာဲဗဒိ ပ်ကတ  ်  ေုာံၚ် 

   ပက ၚ်ပည အာဲတာဲ  ညးတအ်      ျဵုၚ ်

တ လ ျိဵုၚ်အစ ကၝ ေုာံ။ ဆဂး လာဲှုဲလ ပ်ဏအ် 

ဂ ် သ  ်သၚိဌ န်အာဲ ဟ ေုာံရေုာံ ဂပ်ဏ  ပ ဟ။်” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴကကခ ၚ်၊  ၂၅ 

သ ာၠောံ၊  တွ ုရးဍုၚက်သၠောံ) 

ရၠောံၚ်က  ပကရၚ်ပ ညာ အာဲတ ာဲ  

ညးတအ ် က  က ုၚ်တ ာလ ၟုိ ၚ် 

အစာက  ာၠောံ။ ဆဂ း လာဲှုဲ လ ပ် 

အဏ အဂ် ် သွက် သ္ၟိဌ ာန် အာဲ 

ဟွၠောံရၠောံ ဂပ် ဏ  ပ ဟ်။ ” 
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၂၂ ။ စကယ် န် မပလ  ကက ၠောံသ ၟိ ၚ် ကကာ န် 

ညးဍုၚ ်ကွာနတ် အဂ် ် ဟွၠောံလ ပ်ကသ ာဝ် မွာဲ  

သာ ် ၜၟိ န်ရကက ာ န်ပဏာ က  ကလဝ ် ဗွာဲမ  

ဂ ၟိုၚ ်ဂ ် စကာကသ ာ ဝ ် ညၠောံၚ်ရြဴကသ ာဝ်ဖန် 

 န်ကကာပက်ာာဲ တ ၟိစမ းကက ာၠောံ တ ၟိအရၟိ ၚ ်

(VFV) သ ာၠောံ ၂၀၁၂  တ ာဲ  ကက ာန်ပမၠောံၚ် နက   

ဂ ၠောံၚ်ဍာ န်ကသ ာ ဝရ်။ 

 န   ကသ  ဝ် VFV ဂ  ် ဆ ဗ် 

ကပၚ်   ဒ ေုာံၚက်  ၚ်   စ ်မ ဟိ် မပတတိ် 

   ဒ ေုာံၚ ် ဖဒဟတ ်ကမ  န ် မက  ်စ 

အကပါတ်ဗ  ိ် မ လိဂ ေုာံၚျဵုဟတ်နတ်န် ။ 

ကသ  ဝ် VFV ဏအ် မ ာဲဓဝဂ် ်  တ  ဗဒ  ်   

ပက ၚ်သ က တတ်ိဍ ် မ ေုာံျဵုပဍာဲ   န် ဟ ေုာံ 

မ န်   ကလဝ ် ကဍေုာံဂ ် ဒ ်မေုာံၚအ်ဓိ မ ာဲ ။ 

ပဍာဲတမသ်  ေုာံ ၂၀၁၃ ဂ ် ဗ တ်ဗၜတတ်ိ မ ေုာံျဵုၜိ တ် 

၂ ဖပက  တိ ိ တ် ဟ တတ်  (မပတေုာံ    

တိဗၚ၊ ကဒသဍ ်မၚ် (တိလ္ ျဵု)၊ တိဗဂိျဵုပဆ် ) 

   အက ါၚ်စ   ဗ  ဖပၚ်န န  1။ 

  က   တ်သ  ေုာံ ၂၀၁၃ ဂ ် စ ၚ် 

လ ပ်ကသ  ဝ်ဗ  ဂ ် ဟ ေုာံမ ာဲ ။ ဒ ်မ နမ် ာဲဂ ် ပက ၚ် 

ပပေုာံၚ်သ  ာဲ ဟ ေုာံမ ာဲက   က်   ် ။ မူဟိ တ် မ္း 

ဆ ်စပ်    မပတေုာံပ မ ကလၚ်အပ်ဖပ ပ် 

   ၊ ပ မ ကလၚ်ပါ်ပ အ်    တိဍ ် မသ  

က တ်လဝတ်ာဲ  ပက ၚ်ကတ တ က်တ ၚ ်

ကတ ၚတ် ဟတ် ဟ် န္ ေုာံမေုာံၚ်က  ၚဂ် ် ဟိ တန်္ူ 

ဟ ေုာံဂ ေုာံတ က တ် မဒ ် ။ 

 တၚ်မဗမေုာံ ်ထ္ၜး  ျဵုၚ်လဝ်လ ျဵုဟ်

ဂ ် ဟ ေုာံကဆၚစ်ပ်    တဍိ ် ဒပ်ပ  န်တအ ်

မသ က တ်လဝ် န္ူ  လအတိ ်ကတေုာံ 

 ။ ပဍာဲသ  ေုာံ ၂၀၁၂ - ၂၀၁၃  မမတဳဗဟ   

မ ကလၚစ် ဳစ တ် တဍိ  ် မဒးဒ ၚ်သ  

က တ်လဝဂ် ် စ ဳစ တ်  ျဵုၚ်လဝ ် စပ်   တိ 

ဒးဒ ၚ်သ လဝ ် ၜါ ိ တ်ဘ ်ဨ  ပဍာဲကဒသ 

   န် းဂမ ျိဵုၚ် ။ ကလ ၚဒ်ဒ ်မစ စဳ တ်ဏအ ်

ဗ  လ  က   န်မေုာံၚ် ကမ  နဂ် ် ဟ ေုာံကသ ၚ် ။ 

မူဟိ တ်မး္ ဟိ တ်န္ူလကလ ၚပ်တိတ်လဝ ်

 ကလၚအ်ပဖ်ပ ပ ်   က  န ်  နတ်အ ်

၁၈၀၀၀ ဨ ကဟၚက်  ၚ် မဒ ် ။ သ 

အ ၚ်န္ဂူ ်ပ န် ပဍာဲကဒသက  န် ဍျဵုၚ်အ 

 ၚ်တအ်ဂ ် ဂက  ေုာံ ပ်လ ဟတ်အ် သ ၜး 

က တ်မေုာံၚ် တိဍ က်လဝ ် န္ ေုာံတြဴမေုာံၚ်တာဲ  ပပေုာံၚ် 

သ  ာဲကထ္ ေုာံ ဒဒ ်  အ်တ  လ ကဳ    ် ဥပမ  - 

  အ်ၜြဴ ။ အလ  အသဳဂ  ် စပ်   သ မေုာံၚ် 

1. Government of the Republic of Myanmar, MOALI. 2016. Working Paper 10: 
Land Tenure and Administration: Formulation and Operationalization of Nation-
al Action Plan for Poverty Alleviation and Rural Development through Agricul-
ture (NAPA). Rome, Italy: FAO. 
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တိဍ ်ဏအတ်ာဲ  ပ မဒ ါတ    ၊ ပ မ    

 ကလၚ ်      ဟ ေုာံက   န ် ျဵုၚ် ။   ျိဵုတ ်

ပ ိျဵုတ်မ ာဲဂ ် သ္ျဵုတ်သ  တ်အလ  အသဳ မ 

က   န်ပမေုာံၚ် ပတိ နစ် ၚ်တလိ ပ်ကသ  ဝ ်

န   ကသ  ဝ ် VFV ဏအ်ဂ ် ဒ အ်  ညေုာံၚ် ြဴ 

ပ ျဵုပ်ကထ္ ေုာံအကဝါၚ်လ ပ်ကသ  ဝ ်   ပက ၚ ်

သ ကဗၜ ဝက် တ်လဝတ်ဍိ  ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ် 

ပဍာဲ  လအတိ ်    ပစစျဵုပပနလ် ျဵုဟ်ဏအ် 

    ။ 

 

၂၃ ။ ပသမတ  ခ ၟုိ တတ် ်ပ ၟိုတတ်က်   အခက ်

အခာဲ သ ာကကမ ာ န် ဆာဲ ပပၠောံၚတ် ာဲ  မၟိကဂ်ွၠောံ 

ပကသာ ၚ်က   နာဲဒဳမဝ်ကကရဗ ဳကစ ်ကစ ်မဂး 

ပကရၚ်ကရၚတ် ုၚ ် ကကၚ်ကာ ကကာနည်း 

ဍုၚ ်ကွာန ် မကက ာန်ပကေက်မွာဲဂ ်တ န ်

လွာာဲဏအ် ညၠောံၚ်ဂ ွၠောံပလ  က   ကသ ာဝ်ဖန် န ်

ကကာပ်ကာ ာဲ တ ၟိစမ း၊ တ ၟိအရၟိ ၚ် မဒ ်ရ။ 

 အလ  အသဳဂ ် ဒ ၚ်သ ိ ၚ ်   အ 

တိ ၚ်မဗမေုာံ ်ထ္ၜးလတူကတေုာံ မပတေုာံ    ပ မပ 

သမတ  (Recognition) အက ါၚ် လိ ဂ ေုာံ 

ပိ ၚ်ဗပ ဳ စပ်   တဍိ ်၊ ပ မ ကလၚ်ပါ် 

ပ အ်   တဍိ ်  (Redistribution)၊ ပ မ 

 ကလၚအ်ပဖ်ပ ပ ်  တဍိ ် (Restitut-

ion) တအ်ဂ တ်ာဲ  မဒးကြ ေုာံ မူဝါဒတိဍ  ်

မကစ ်   အစ ေုာံဗၜတ်ဒဳမဝ် က ဗ ဳ ။ 

သအ ၚ်န္ဂူ ်ပ န် မဒးပညပ်ကစ  န်ပ း    

ကသ  ဝတ်ိဍ ် မပါလ ပ် သ  တၚ်သ္ျဵုတ ်

သ  တ်စ တ်သမတ လဝ ် ပက ၚပိ် ၚ်ဗပတဳဍိ  ်

ကအ န်အိ တ်    ဂ ိျဵုၚအ်ိ တ ် တ ပ်မ ာဲစ ေုာံမ ာဲဂ း 

ဓဝ် ။ န   ကသ  ဝတ်ဍိ ်ဝ ေုာံ  ကမ  န်ပ 

က ၚ်ပိ နဖ်ဒပ်မ ာဲက   ေုာံ မ ဟိ်ပူဂ  မ ာဲမ ာဲဂ ် ၜိ တ် 

ဂလိ ၚ်လ   ပိ ၚ်ဗပတဳဍိ ်မ နက်   သ္ျဵုတ် 

သ  တ်   တာဲ    ညးမမိ ်က   န် ပက ၚ ်

ဂယိ ၚ်လမ  ျဵု လတတူိဍ ်ဂ က်လဝ ် ဒးပ    

သမတ  အက ါၚ်အ  အက ါၚ်မဍ ကဟ ဝ ်

စိ ပ်တိ၊ ဍ ၊် သယေုာံ  တသဘ ဝဗဂိျဵုပ်ဆ  

တအ် ။ 

“ဒ ်ယာဲ ပ်တာဲ  အာဲ ကူထ္ ေုာံ ကမ  န် ပဍာဲဍျဵုၚ် 

ကသေုာံတာဲ ၊  ကလၚစ်ြဴ  ျဵုၚ်    န်ကဒသဒ 

  တ်လတူ (အည )  ။ အာဲဂ ်   ျဵုၚ်န္ ူ

  ိနသ်ၚိ မဒိ  ်ဝါတ် န္ူကဒသဍျဵုၚ်ဗ   

ဒ  တ်လကဒါဝ ်။ အ ိၚ်အာဲကဍ တတ် ်

ကတေုာံ   မပဏ က   က်   ်မ ာဲ မက   ေုာံဍ 

မေုာံၚ်    ဒပ်ပ  နဂ် ် သ က တဏ်  တိဍ ်ဗ ာဲ 

မဂ ိျဵုၚ် ပါအ သ  တဍိ ်မိမပ   ။ အာဲသမတ ဒး 

မေုာံၚ် စ     အ ိၚ်လ ျဵုဟ် ။ က  န်   န် 

တအ်    မ ိဟ်န္ ူ မပဏဳတအဂ် ် အက ဝ် 

ဂ ိျဵုၚ်ညးသ အတ်ာဲ  ဒ ်ရ သေုာံၚ်။   မပဏ ဂ ် 

အစဳအ န် န္ ေုာံမေုာံၚ်သ  ်ဂ ေုာံက   န်  ိ နစ်ဳ 

 န် လတူတဂိ ်   ကလဝ ်ဟ ေုာံအေုာံၚ်  း   ျဵုၚ ်

ပ ဟ်။ တိသ က တ်လဝတ်အ်ဂ ် ကထ္ ေုာံ 
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လဝအ်တိ ၚ်ဂ ်။ က  န ်  နတ်အ် ကလဝ် 

 ကလၚက် တဒ် ါဲ လတတူဂိ ်ပ န်။   

ကလၚက်   န်ဗၚ။ မိမပ  ကလဝ် ညးတအ ်

 ကလၚက် တ ် တညိးတအ်ပိ ၚ်လဝ ်

ၜိ တ် ၁၀ ဨ ။ ဒပ်ပ  န်ဂ  ် မူကဍေုာံတအ ်

ဟ ေုာံဂ  ာဲဖပသ  ပ ဟ်။ ဆဂး မ ိဟ်န္ ူ မပဏဳ 

ကြ ေုာံ   လဝတ်အ်ဂ  ် ကဍေုာံတအ ် ဂ  ာဲဖပသ  ။ 

ဍ ေုာံဍ ေုာံကတေုာံ တိတ  လ ဟဳ  ဂ ် ၜိ တ်လ  ကလဝ် 

လာဲှုဲလ ပ်က  ေုာံက  ေုာံ ဟ ေုာံကသၚ်ပ ဟ်။ အာဲဂ  ်

က   န် ကမ  န် ပဍာဲပ ဳပ ျူ   န်။   သ   

 ိ ဟ်ကတ ် မ ာဲတၚာဲ ဂ ေုာံၜိ တ် ၄၀၀၀ ဒက ဝ။် 

ဆဂး  ကမ  န်   ပ်   နဂ် ် ကအ န ်

က  ေုာံက  ေုာံ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ်၊  အာယ  က် ၂၅ 

သ ာၠောံ၊  ရးကဒ သက  ာ ်မကကွ) 

 

၂၄။ မူကလဝ ် ဟွၠောံကက ာန်မဂး အရာ အၟိ တ ်

သ  ဂ ် ကကလၚ်ဒ  အ်ာ  ဗ  အခၟိၚ်က ာဟွၠောံဒ  ်

ယ ာဲကပ်ဏ ပ န်ကရာၚ်။ 

 ဗ  ဖပၚ်ဒ ်ပတနဂ်က  ေုာံမ ဟိ ်က   ေုာံ 

ဗ ိျဵုၚ်မကူသ  ဝ ်မ တ  ဗဒ ်ဒ ေုာံၚ်၊ မ ဆ ်ပ ျဵုပ် 

မေုာံၚ်လမ  ျဵု အ  ာဲအ  သ    ကမ  န်ဆာဲ  

ပပေုာံၚ်ဂမ ိျဵုၚ ်မဒးဆ  ဂဗလ ျဵုဟ်တအ်ဂ ် ယဝ ် 

ပပေုာံၚ်သ  ာဲကထ္ ေုာံက   က်   ် ဟ ေုာံမ န်မ္း ပဍာဲ   

လမကလ န်ၜ အ်  ယာဲ ပ်ဏအ်ကလဝ ်

အ  ာဲအ  ကတတေုာံတအ်ဂ ် ဆ ်တနတ်ြဴ 

 တ  ဒ ်အ မေုာံၚ် သ  ်သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

တအ်၊ ဂက  ေုာံ  နိ် သၚိဌ န်ညးတအ ်

က   ေုာံ က  န်ညးဍျဵုၚ်   နတ်အ်ပ န် ။ 

ဒးဟ  မ ာဲနာဲပ န်မ္း အ  ာဲအ  ဓမမတ  မတ ေုာံ 

ဂး တ ိဟ ေုာံကသၚ်   တ ိ  ြဴသ ်ဝ ေုာံကလဝ် 

က   ်ြဴစမ န် ။ 

“အ ိၚယ်ာဲ ပ်ဒ ် ပဍာဲဂိတ ကအဗ ြဴ သ  ေုာံ 

၂၀၂၀၊ တတေုာံျဵုတ သၚိၝာဲက   ်ပ   ဒ ်မေုာံၚ်ယာဲက န ်

သ ဆ  အဆေုာံၚ်လ က ြဴအိ တက်ဏ ၚ် ဂ ေုာံ 

မိၚ်က တ် ။ ဟိ တ်ဂ ်  အ  ်အ ာဲ  

ၜိ တ်လ  န္ ေုာံန္ ေုာံ ပ  ထ္ပ ်လာဲှုဲ    ဂ  ် (ကသ ဟ ်

 ၚ်) ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚတ်ာဲ   ကလၚ် စြဴ  ျဵုၚ် 

   န်အိ တ် ။ ပဍာဲ   နဂ် ် မူကလဝ ်သ ်ဂ ေုာံ 

က   န် ဟ ေုာံမ ာဲပ ဟ်။ သ  ်ပ  ဂ ် လာဲှုဲလ ပ် 

ဟ ေုာံမ ာဲကတ ် မေုာံၚဟ် ေုာံဂ ေုာံပ ဟ်။ ဟိ တ်ဂ ်  န္ဂူ ေုာံၚ် 

ဍ နဟ် ေုာံလ ပ်ကသ  ဝဂ် ်   ကလၚ်အ ဍျဵုၚ် 

ကသေုာံပ န်ကဏ ၚ် ပ  ကြ ေုာံသ္ျဵုတသ်  တ်။ ညး 

မ ာဲကတ ် ဒး    ၁၀  ိ တ်ဒက ဝ။် မ ာဲဒဗမိပ် 

တ ြဴပ  ဂ ် လပါ်အလ  အသဳ    လပါ်ဒပ ်

ပ  န် ပ်လ ဟ် က  န်ဍျဵုၚအ် ၚ်တအ်    

ဒ ါတ   ျဵုၚ် ။ ဟိ တ်ဂ ်  ဒးမေုာံၚ်ကထ္ ေုာံ ပဍာဲ 

   န်မ ာဲ လအ်အ  ၜိ တ် ၃ ဗတေုာံ။ တာဲ ပ န် 

ဒးတတ်က   ေုာံ ဗဂိျဵုပမ် ာဲတာဲ  စိ ပ်အ  ဍဟ ်

ဒ  မ ာဲ ။ ကအပဍာဲ   န် က ၚ် မ ေုာံျဵုလတူ ဍဟ ်
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ဒ  ဂ ် ဒးမေုာံၚ် ၃ ဗတေုာံပ န်။ န္ူဂ ်တာဲ  ဂ ေုာံ  

ကလၚ်စိ ပ်လပါ်တိကသေုာံ။ တ ြဴပ  ဂ ် ဂလ   

ဝါတ်ဂါတ်  ် ာဲ မေုာံၚ ်  ကလဝ် သ  ်ပ  ဂ ် 

 ကမ  န် ဆာဲ ပပေုာံၚ်ဏအ်  ဂပ်ဝ်ကထ္ ် 

က ိျဵု ်   ပ  ကဏ ၚ် ည တက် တ် ။” 

(သ ာကကမ ာန်ဆာဲ ပပၠောံၚ် ညးဗဗြဴ၊ အာယ  က ်

၄၄ သ ာၠောံ၊  တ ွ ုရးဍုၚ ်မန်)    

၂၅။ ဗ  ဇပၚ်ဒက်ပတန် ဂကကာၠောံမ ၟိဟ် ကက ာၠောံ 

ဗွၟိုၚ်မကူသ ာဝ် အပဍာဲဍုၚ်ဗ ာကဟၚ် ပပၠောံၚ်သ ာ ာဲ 

ကော ၠောံကဍ ၠောံဂ ် ကကမ ာ န်ဆာဲ ပပၠောံၚ် အလၠောံ ကဏ္ဍ 

မွာဲက  ဒ ်၊ မွာဲဒက တ ်မွာဲဒကြဴက  ဒ ် ပပၠောံၚ်သ ာာဲအာ  

အလ  လ  မာ န် ဟွၠောံကသၚ်ရ။ 

 ပက ၚဒ်ဒ ် သ   ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် 

ၜိ တ် ဝ ဂ် ် ဆ ်စပ်မေုာံၚ ်   အလ  အ 

သဳ၊ က  န်ညးဍျဵုၚ ်  န် ဍျဵုၚ်မ ာဲလပါ် 

ကတေုာံတာဲ  ညးတအ်ကလဝ ် ဗမေုာံ ်မေုာံၚ်ရ ပ် ြဴ 

   ကဏ ၚ်ဂ ် ဂ ေုာံသမတ   ျဵုၚ်လဝ် ။ ဟိ တ ်

ဂ ်  ပဍာဲဒ ါဲကတေုာံဂ ်ကလဝ ် ကထ္ ်   ဒးပပေုာံၚ ်

သ  ာဲ    ။ လ က ြဴအိ တ် သမ န် မဒးပ 

ကသ ၚ်က  ေုာံ ပက ၚ် ိစစ စပ်    ကမ  န် 

ဆာဲ ပပေုာံၚ်ဂ တ် န် ဒ ်မေုာံၚ်ပက ၚ ်ိစစဍျဵုၚ် န န  

    ။ ဟိ တ်ဂ ်  န္ူဍျဵုၚ်န န တအ် ပေုာံၚ ်

က  ေုာံပါလ ပ်တာဲ  က  န်ညးဍျဵုၚ်   န ် မ ေုာံျဵု 

ဒ ေုာံၚ်လပါ်ပယ  ျဵု  ဳဒိ ဟ်တအ်ကလဝက်ထ္  ်

    ဒးဗိ ၚ်  ဳဒ  ၚ် က   န်အ     ။ 

 

၂၆။ ပွမဆက်တရြဴဂတ ဂ ် ပဍာဲနတ ာဲ ယ ဝ ်

ရဒ ်မၠောံၚ် လဂေါ မ် ၟိ ၚ်လပါ် ဆ တ ်မဂး။  

   လယာဲ ပ် ဟ ေုာံ တ  ဒ ဏ်  

ကတေုာံ အ  အိ တ်သ   ကဖပပပေုာံၚ်မေုာံၚက်  ၚ် 

ဟိ တ်န္ဒူ ၚ်သ ိ ၚ် ပကတ ်ဂိ ၚက် တ်လဝ ်

သ ်ဂ ်  ဂ ေုာံၚတ် ြဴ မဒးဆ ်အ ဂတ 

“ကာလ ယာဲက ပ် ဟ ွၠောံကတ  ဒ ်ဏ  

ကတၠောံ အရာအၟိ တ် သ   ကဇပပပၠောံ ၚ် 

မၠောံၚ်က ရာ ၚ ် ဟၟိ တ ်န္ူဒ ၚ် သ ၟိ ၚ ်

ပကတ ်ဂၟိ ၚ် ကကတ ် လဝ် သ ာဂ် ်ရ 

ဂ ၠောံၚတ် ရြဴ မဒးဆ က်အ ာဂ တ  

ဂ ်ကလဝ် ပဍာဲနတ ာဲ ယ ဝ်ရဒ ် မၠောံ ၚ ်

လဂေါ မ ်ၟိ ၚ်လ ပါ် ဆ တ်မဂး . . . . . ” 
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ဂ ်ကလဝ ် ပဍာဲနတာဲ ယဝ ်ဒ ်မေုာံၚ ် လဂါမ် ိ ၚ် 

လပါ်ဆ တ်မ္း တ ပ်ညေုာံၚ ်ကလၚ်မၚျဵုဟ် ပ 

တိ န ် စ ်မဝၜဳေုာံၚ်ပတိတ်မေုာံၚ ် သ    

ကမ  န်ဆာဲ ပပေုာံၚ် ဗ ာဲမဂ ိျဵုၚ်ဂ ၚ်ပ နက်  ၚ်။ ညး 

တအ်ဂ ် ၜိ န် ဒ ်မေုာံၚ် သ   ကမ  န် တ အ 

ကစ န် (Super-workers) မဒးက   န ်

ဒ ေုာံၚ် ဂ ိျဵုၚ်လတူန္အူကစ ေုာံဖဒဟတ် ဒ ၚဒ်ဝ် 

မ ိဟ်   ကလဝ် ဒ ်ဒ ေုာံၚ်မ ဟိ် မဒးမေုာံၚ်စေုာံၚ် ပဍာဲအ 

  ာဲအ   မသဝန်္ူအဆေုာံၚ ် မ ိဟ်သ ိ ၚ် 

(Sub-humans) ဏ  ။ အဆ ်ြ  ကဍေုာံ 

ဂ ်တ န် ကလ ၚ်ဒဒ န် န  မ တ  ဗဒ  ်   

ဘဝဟ ေုာံမ ာဲ   ဗဒါဲဒလ ာဲ   က  န် ညးဍျဵုၚ် 

   န် အဆေုာံၚ်မ ဟိ်သ ိ ၚတ်အဂ် ် ဆ ်ဒ ် 

အ  ညေုာံၚ် ြဴကလ ၚဒ်ဒ ်ဓမမတ တာဲ  ဘဝသ   

 ကမ  နဆ်ာဲ ပပေုာံၚတ်အဂ် ်ကလဝ် နပ မဝါတ် 

 ါဲ၊ အဆေုာံၚ်မ ဟိ် နပ မသဝဂ်တ  ်

ကစ တ်အက်ဟၚ် မဒးအ ပ်က  ေုာံ နိဂ  မ န် 

က  ၚ်။ 

 

 

- တာဲ  ။ 
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