GUIDINC

SCREEN MEASURES AT HOME
& TEEN WELL-BEING

Maar licfst 1 op 8 jongeren
ervaart problemendoor het
gebruik vansociale media

Het aantal jongeren dat problemen ervaart door het
gebruik van sociale media neemt snel toe. Maar liefst een
Op de acht komt slaap tekort of raffelt huiswerk af. Velen
vinden het moeilijk met sociale media te stoppen en
zeggen er zelfs afspraken met vriencen voor af.

Kabinet: geen sociale media
tot 15 jaar, pas vanaf groep 8

Screen use
een smartphone

Geen sociale media tot 15 jaar en pas vanaf groep 8 een
m N telefoon. Dat staat in de richrlijn ‘gezond schermgebruik’
die het kabinet morgen presenteert. De overheid spreekt

Screen measures \_/ zich daarmee voor het eerst uit over hoeveel en wat
kinderen op schermen zouden mogen doen.

Well-being Helft van ouders worstelt om schermitijd
kinderen te beperken, maar: 'Social
media net als fietsen, dat moet je ze ook
leren’
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WHY DOES THIS MATTER?

 What is missing and what to research next.

» Create evidence-based screen measures that
support teens’ happiness and health.

e Next steps: questionnaires, interviews, co-
creating and testing evidence-based measures
together with teens and caregivers.
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